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SEMAINE 10 au 16 Janvier WEEK N° 1 CO-OP (Administration) 

fr 2,70 fr 3,30 f r3 ,90 

Monday 

Lundi 

Sauc i s se Gr i l l ee 
Puree St .Germain 

Quenelles de 
Brochet 
Sauce Crevettes 

Poi t r ine de Veau 
Rotie Menagere 
Nouillettes au 
Beu r r e 

Dinde Rotie 
Gratin Savoyard 

Fr 4 . 5 0 

Tuesday 

Mardi 

Oeufs Durs 
Florentine 

Langue de Boeuf 
Sauce Piquante 

Poulet Saute 
aux Poivrons 

Cotelette Po ja r sky 

Fr 4 . 5 0 

Wednesday 

Mercred i 

Vol -au- Vent 
au Curry 

Cote de Pore 
Red Kindney Beans 

Boeuf Gros Se l 
Rizotto Camarguaise 

Goulasche Viennoise 

Fr 4 . 0 0 

Thursday 

Jeudi 

Pieds de Po re Sa le 
aux Lent i l les 

Quiche aux Oignons 
et Jambon 

P i e c e de Boeuf 
B r a i s e e 
Carot tes Vichy 
Knopfli 

F i le t Mignon de Pore 
en Brochet te 

Fr 5 . 0 0 

Fr iday 

Vendredi 

F le i schekase Gri l le 
Choux Blancs Bra i s e . 

La Maree du Jour Escalope Panee 
Fenouils au Gratin 
Pommes Galette 

Pae l la avec Lapin 

Fr 5 . 0 0 

N° 2 T O R T E L L A ( P r o v i s o i r e ) 

M onday 

Lundi 

fr 3,50 

M onday 

Lundi 

Boeuf Bourguignon 
Pommes Puree 

Omelette Mexicaine Escalope 
Martiniquai s e 

Coquilles S t . Jacques 
ou Gigot d'Agneau 

Fr 4 . 5 0 

Tuesday 

Mardi 

C a r r e de P o r e 
au Four 
Nouilles au B e u r r e 

Lasagne "Al Forno" Poulet Chasseur Tournedos Gri l le 
Garni Fr 5 . 0 0 ou 
Jambon Chaud et 
Gratin Fr 5 . 0 0 

Wednesday 

Mercred i 

Boudin aux Pommes Pet i tes Sauc i s ses 
Gr i l lees 
Legumes du Jour 

Tr ipes a la Mode de 
Chez Nous 

Loup de Mer au 
Fenouil ou 
Roastbeef al 'Anglaise 

Fr 5 . 0 0 

Thursday 

Jeudi 

Cassoulet Toulousain Escalope Viennoise Lapin & Polenta Dinde Rotie aux 
Champignons ou 
Gratin de Crevet tes 

Fr 4 . 5 0 

Fr iday 

Vendredi 

F i l e t s de So le 
Sauce T a r t a r e 

Endives au Jambon Quatre Viandes au 
Choix 

Soupe de Poissons 
ou Fi le t Garni 

Fr 5 . 0 0 

Saturday 

Samedi 

P izza Napolitaine Foie Venitienne Poulet Gri l le 

Sunday 

Dimanche 
MENU DU CHEF 




