CLUBS

CLUB DE YOGA

Pour répondre & la demande de nambreux participants,
et pour tous ceux dont la raideur est encore dou-
loureuse, nous avons introduit cette année dans
notre cours , quelques éléments d'une technique
corporelle ancienne, connue sous le nam de gymnas-—
tique &volutive,

En utilisant le geste et les mouvements lents,
cette gymnastique donne plus facilement accés

d la prise de conscience de son propre corps,
amenant progressivement 1'élé&ve aux postures ou
asanas.

La découverte et la connaissance de son corps peu-
vent &tre un facteur d'enrichissement trés im-
portant. Il s'agit 13, beaucoup plus d'une éduca-
tion que d'une simple récré&ation.

Education, car par_deld 1'apprentissage d'une tech-
nique trés élaborée, on accéde sans s'en rendre
canpte au plan de l'expression corporelle. Par

le geste nous prenons conscience de nos états
d'ame.

FEducation en apprenant & se connaitre, mais ré-
éducation aussi sur le plan physiologique, parce
que les exercices respiratoires débloquent et épa-
nouissent la cage thoracique, les enchalnements de
postures assouplissent et renforcent les articu-
lations, parce que les postures corrigent le main-
tien du corps et permettent une meilleure circula-
tion de 1'influx nerveux, parce qu'une relaxation
profonde évite une perte d'énergie considérable.

Viendrez-vous chez nous ?
encore disponibles.

Quelques places sont

Les cours reprendront au début septembre 1978,
jusqu'a fin janvier 1979.

Si vous é&tes intéressé(e) par la pratique du yoga,
ou de la gymnastique &volutive, veuillez wvous
renseigner par &crit auprés de S. TIRARD / PS.

ASSOCIATION DU PERSONNEL

-1 -

CLUB HIPPIQUE

FUANS. Quelques places de stages enfants du
27 aolt au 9 septembre : 1200 FF.

RALIYE DES 2 SAVOIE les 1-2 et 3 septenbre
possibilité de louer des chevaux - inscriptions
avant le 15 aofit.

RALLYE DE LIGNIERES

(Neuchdtel) les 9 et 10 septembre.
Inscriptions et renseignements :
Michéle JOUHET/EP t&l. 3449

YACHTING CLUB

Le Club organisera sa 3éme croisiére en mer du
7 au 11 septembre avec 2 ALOA 34.

Nambre de places trds limité. Ies personnes inté-
ressées sont priées de contacter G. Caniac -
tél. 5371 ou S. Masson ~ t&l. 2285,

CERN WOMEN'S CLUB

Newly arrived wives of Members of the Personnel who
would like to be informed of the activities of the
CERN Wamen's Club are invited to telephone France
(023) 40.58.85 (evenings), Geneva 98,20.29 or
Geneva 98.16.26.

CLUB DES CERNOISES

Les épouses des Mambres du Personnel réceamment ar-
rivées dans la région peuvent &tre informées des
activités du Club des Cernoises en téléphonant
France (023) 40.58.85 (soir), Gen&ve 98.20.29 ou
Genéve 98.16.26.

STAFF ASSOCIATION
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