
COOPERATIVES 
A S - I N T E R F O N (Bât. 563) 

Commandes en find'année : elles seront à votre 
disposition à partir du 20 décembre pour saumon 
et foie gras et du 21 décembre pour les volailles 
(pintades, poulets, oies, e tc . ) . Pour les chapons et 
1/2 chapons, le 24 décembre. 

Permanence technico commerciale mardi 18 
décembre 1990 au Secrétariat de 14h.3() à 16h.45 
avec : PINAULT GEX MATERIAUX (matériaux 
de 1er et secnd oeuvre, menuiserie, isolation, 
car re lage) , cu is ines R E M A (cuis ines avec 
possibilité d'installation en France et en Suisse), 
VIDEO MUSIC (télévisions SONY et BANG et 
OLUFSEN, magnétoscopes , HI-FI, antennes, 
chaînes haute fidélité BOSE. 

COOPIN (Bât 563) 

Information COOPIN par VM : NEWS ( COOPIN 

Le personnel de la Coopérative COOPIN vous 
présente ses meilleurs voeux pour 1991 et vous 
informe que le magasin sera ouvert à nouveau, à 
partir du vendredi 11 janvier, à 12h.30. 

Les horaires d'ouverture du magasin restent les 
mêmes pour 1991, soit : lundi, mardi, mercredi, 
vendredi, de 12h.30 à lôh.OO. 

Pour vos derniers achats de Noël, vite à 
COOPIN, pas de problème de parking ni 
circulation. 

Permanence technico commerciale mardi 8 janvier 
1991 au Secrétariat de 14h.30 à 16h.45 avec 
CURDY (céramique, pierres, marbres, dallages), 
DIMENO-FIMA (menuiser ies intér ieures et 
extérieures), GEDIMAT (matériaux de premier et 
second oeuvre, menuiseries, outillage). 
Au magasin à Moëns de 17h.0() à 18h.00 avec 
DIMENO-FIMA. 

Achats de fin d'année : venez vous renseigner sur 
toutes les possibilités qui vous sont offertes et 
n'oubliez pas que nous avons un choix important 
de vins au magasin. 

Dégustation de vins au magasin : les vendredi 14 
et 21 décembre de 17h.00, à 18h.30. 

Assurance maladie complémentaire à PAustria 
tous les j e u d i s de 1 3 h . 0 0 à 1 6 h . 0 0 . 
Tarif icat ionl991. 

Aidez-nous en réglant au plus vite votre 
cotisation. 

VOEUX POUR 1991 

Les admin i s t r a t eu r s et le P E R S O N N E L 
d'INTERFON vous remercient vivement de votre 
fidélité qui nous permet de vivre et vous 
souhaitent ainsi qu'à vos familles une BONNE et 
HEUREUSE ANNEE 1991. 

ASSOCIATION DU PERSONNEL 
50-51/90 et 1-2/91 

IV STAFF ASSOCIATION 

Catégorie 1 Catégorie 2 Catégorie 3 

Enfant 424 636 1060 

Adulte 636 890 1590 

+65 ans 828 1272 2120 



R E S T A U R A N T S Plats conventionnés (déjeuner / lunch) 
SEMAINE DU 17 AU 21 DECEMBRE 

Restaurant no. 1 no. 2 no. 3 

bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin (CH) 

504 
Meyrin (CH) 

866 
Prévessin (F) 

Concessionnaire COOP MIGROS 
Générale 

de Restauration 

Prix a) 5.50 FS b) 6.50 FS a) 5.90 FS b) 6.80 FS a) 18.70 FF b) 21.70 FF 

Lundi/ 
Monday 

Emincé de porc au curry-
Riz blanc 
Pois mangetout 

Filet de plie pané 
Pommes_ nature 
Tomate au four 

a)Poulet r o t i Basquaise 
Spaghett i a l dente 
Salade cabus e t batavia 
ou 1 légume à vot re choix 
b)Carré de porc 
à l a moutarde des rô t i s s eu r s 
Pommes f r i t e s 
Aubergines au g ra t in 

BUFFET DE CRUDITES 
ET SALADES COMPOSEES 

a ) S t e a c k h a c h é de 
B o e u f 
P e t i t s p o i s à l a 
f r a n ç a i s e 

b ) E s c a l o p e de V o l a i l l e 
Cordon b l e u 
C h o u - f l e u r en g r a t i n 
Choux de B r u x e l l e s 
s a u t é s aux o i q n o n s 

ENTRECOTE GRILLEE 

Mardi/ 
Tuesday 

Boeuf bouilli 
Pommes nature 
Legumes 

Poitrine de veau rôtie 
Pommes frites 
Choux-fleurs 

a)Omelette au jambon 
e t champignons 
Salade cabus e t batavia 
ou 1 légume f r a i s à choix 
b)Blanquette de veau 
à l ' ane th 
Riz Créole aux f r u i t s 
Carottes Vichy 

CHAQUE JOUR 1 SPECIALITE 

" REPAS DE NOEL " 
a ) C r o u s t a d e de f r u i t 

de mer - R i z s a f r a -
né - R i z P i l a f f 

b ) D inde aux m a r r o n s 
Pommes r i s s o l é e s 
E n d i v e b r a i s é e 

BOUDIN BLANC AUX MORIL­
LES - AUX DEUX POMMES 

M JOYEUX NOEL A TOUS " 

Mercredi/ 
Wednesday 

Emincé de foie de porc 
Riz blanc 
Petits pois 

Steak de boeuf haché 
Mousseline de carottes 
Salsifis 

a)Rognons de boeuf 
au Madère 
Pommes mousseline 
aux b rocco l i s 
1 légume f r a i s à choix 
b)Osso bucco à l 'o range 
T a g l i a t e l l e s ve r t e s 
Tomate étuvêe 

DE NOTRE PATISSIER 
BABA AU RHUM 

a ) P a u p i e t t e de Veau 
au p a p r i k a 
S a l s i f i s au b e u r r e 
r o u g e 

b ) S t e a c k de B o e u f 
p o ê l é 
Pommes f r i t e s 
C a r o t t e s V i c h y 

FAUX-FILET GRILLE 

Jeudi/ 
Thursday 

Cuisse de poulet rôtie 
Pommes boulangère 
Carottes 

Escalope de porc panée 
Cornettes au beurre 
Choux de bruxelles 

11 DINDE ROTIE A NOTRE S TAN! 

a)Fr icassée de canard 
aux o l i ve s 
Rigattoni 
Balade ve r t e de sa ison 
DU 1 légume à votre choix 
o)Cuisseau de veau 
au Perlan de Genève 
Pommes en dés r i s s o l é e s 
Zburgettes à l a vapeur 

NOTRE BUFFET 
DE LEGUMES CHAUDS 

a ) O m e l e t t e r o u l é e aux 
f i n e s h e r b e s f r a î ­
c h e s 
N o u i l l e s e t K e t c h u p 

b ) E s c a l o p e de P o r c 
p a n é e au c i t r o n 
C o u r a e t t e s s a u t é e s 
à l ' a i l 

H a r i c o t s v e r t s 

SPAGHETTI CARBONARA 

Vendredi/ 
Friday 

Escalope de dinde cordon 
bleu 

Pommes mousseline 
Tomate au four 

Darne de cabillaud 
Pommes nature 
Haricots verts 

a)Steack haché pur boeuf 
aux herbes de Provence 
Pommes Pont-Neuf-salade 
D)Anneaux de calamares 

l a Romaine 
Riz au safran 

légume à vot re goût 
LE PERSONNEL MIGROS 

VOUS SOUHAITE 
DE BONNES FETES 

a ) T r a n c h e de F o i e de 
B o e u f p o ê l é e en 
p e r s i l l a d e 
R a t a t o u i l l e de 
l é g u m e s 

b ) F i l e t de L i e u N o i r 
s a u c e aux C r e v e t t e s 
e t M o u l e s d é c o r t i ­
q u é e s 
Pommes à l ' a n g l a i s e 
C ô t e s de B l e t t e s 

Heures 
d'ouverture : 

Restaurant no. 1 

Lundi au vendredi: 

de07h00à01h00 

Samedi et dimanche: 
1. Cafétéria 

de 07h00 à 23hOQ 
2. Restaurant 

de Uh30 à 14h00 et de !8h00 à 19h30 

Restaurant no. 2 

Lundi au vendredi: 

de 06h30 à 20h30 

Samedi : 
dellh00àl4h00 

Restaurant no. 3 

Lundi au vendredi: 
de 07H00 à 09h00 

deimOàUHOO 



R E S T A U R A N T S Plats conventionnés (déjeuner / lunch) 
SEMAINE DU 7 AU 11 JANVIER 

Restaurant no. 1 no. 2 no. 3 

bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin (CH) 

504 
Meyrin (CH) 

866 
Prévessin (F) 

Concessionnaire COOP MICROS 
Générale 

de Restauration 

Prix a) 5.50 FS b) 6.50 FS a) 5.90 FS b) 6.S0FS a) 18.70 F F b) 21.70 FF 

Lundi/ 
Monday 

Steak haché de boeuf 

Pommes mousseline 

Petits pois et carottes 

Escalope de porc hachée 

Cornettes au beurre 

Tomate griilêe 

a ) S t e a c k haché 
pur bœuf g r i l l e 
Pommes Pont-Neuf 
Salade ver te de saison 
b)Jambon à l ' o s See Madère 
Riz aux champignons 
Haricots ver ts sautés 

BUFFET DE SALADES 
ET CRUDITES 

a ) B o e u f P a l e r o n à l a 
B o u r g e o i s e 
Pommes M o u s s e l i n e 

b ) C ô t e de P o r c p o ê l é e 
aux f i n e s h e r b e s 
H a r i c o t s b e u r r e en 
p e r s i l l a d e 
F e n o u i l en q r a t i n 

ANDOUILLETTE DE TROYES 

Mardi/ 
Tuesday 

Rognons de boeuf sautées 

Riz blanc 

Salade verte 

Croustilles de merlan 

Mousseline de carottes 

Pois mangetout 

a)Omelette aux champignons 
e t fromage 
Salade cabus e t f r i s é e 
Pommes en dés r i s so l ée s 
ou 1 légume f r a i s à choix 
b)Cuisseau de veau 

à l ' é touffée 
Choux de Bruxelles 
"Paysanne" 
BUFFET DE LEGUMES CHAUDS 

A CHOIX 

a ) B e i g n e t s de P o i s s o n 
s a u c e c i b o u l e t t e 
R i z p i l a f f 

b ) P o u l e t c r r i l l é s a u c e 
p o i v r e v e r t 
P e t i t s p o i s - J e u n e s 
c a r o t t e s 

N a v e t s à l a vapeur 

SPAGHETTI BOLOGNESE 

Mercredi/ 
Wednesday 

Langue de boeuf 

Mouillettes 

Carottes et céleris 

Emincé de volaille à la 

crème 

Riz pilaw 

Petits pois 

a)Emincé de fo ie de boeuf 
aux pleurotes 
Pommes mousseline 
aux broccol is 
1 légume du jour à choix 
b)Esclaope de porc 
Viennoise 
Pâtes au b a s i l i c f r a i s 
Tomate étuvée au four 

DE NOTRE PATISSIER 
PARIS-BREST 

i C r o u s t a d e f i n a n c i è r e 
au jambon e t cham-
p i a n o n s 
M a c a r o n i au g r u y è r e 

> R ô t i de B o e u f s a i -
a n a n t - C a r o t t e s à 
l a vapeur 
P o i r e a u x à l a S a v o ­
y a r d e 

QUENELLES DE BROCHET 
s a u c e b l a n c h e 

Jeudi/ 
Thursday 

Cordon bleu de dinde 

Risi-bisi 

Salsifis 

Rôti de veau 

Pommes rissolées 

Haricots verts 

a)Fricassée de porc 
Genevoise 
Polenta au parmesan 
Salade ver te de saison 
b)Gigot d'agneau 
aux herbes de Provence 
Riz Mexcain 
Haricots ver ts sautés 

AU BUFFET CHAUD 
SPAGHETTI A GOGO 

a ) Rognons de P o r c à 
l a B o r d e l a i s e 
Choux b l a n c s aux 
l a r d o n s 

b ) S t e a c k h a c h é de Veau 
e t Oeuf au p l a t 
Pommes f r i t e s ou 
S a l a d e v e r t e B a t a v i a 

LASAGNE AU FOUR 
2 6 , 0 0 

Vendredi/ 
Friday 

Sauté d'agneau 

Mousseline de céleris 

Courgettes étuvées 

***** 
Darne de cabillaud 

Pommes nature 

Tomate au four 

a)Rôti de dindonneau 
au four 
Riz aux légumes 
Salade verte du jour 
b ) F i l e t de p l i e 
aux poireaux 
Pommes vapeur p e r s i l l é e s 
Courgettes au naturel 

CHAQUE JOUR 
1 SPECIALITE 

a ) F r i t u r e d ' E p e r l a n s 
s a u c e Rémoulade e t 
c i t r o n 
Pommes à 1 * a n g l a i s e 
p e r s i l l é e s 

> S t e a c k de B o e u f 
p o ê l é 
G r a t i n de Choux 
f l e u r s 
R a t a t o u i l l e 

Heures 
d'ouverture : 

Restaurant no. 1 

Lundi au vendredi: 

de07h00à01h00 

Samedi et dimanche: 
1. Cafétéria 

de 07h00 à 23h00 
2, Restaurant 

de llh30à 14h00etde 18h00àl9h30 

Restaurant no. 2 

Lundi au vendredi: 

de 06h30 à 20h30 

Samedi : 
de IlhOOà I4h00 

Restaurant no. 3 

Lundi au vendredi: 
de 07h00 à 09h00 

delîh30àl4h00 

imprimé au CERN. Prix : 0 .20 Fr. 




