
DISQUES COOPERATIVES 
N o u v e a u r è g l e m e n t pour les co l lègues p a s s a n t la 

f ront iè re 

A p r è s négocia t ions en t re le C l u b de Disques , F A d m i n i s ­
t r a t ion d u C E R N et les D o u a n e s françaises , u n accord a 
été conclu conce rnan t les m e m b r e s du C l u b qu i t ra ­
versent la frontières avec des d isques e m p r u n t é s a u C lub 
de Disques . U n e copie de la pos i t ion officielle de ce 
règlement peu t être o b t e n u e p a r t ous les m e m b r e s du 
C l u b . 

Il est de la responsabi l i té de c h a q u e m e m b r e du C l u b qui 
passe la f ront ière avec des disques e m p r u n t é s de p rendre 
conna issance d u n o u v e a u règlement et de s 'y con fo rmer . 
Le C lub ne se t ient pas p o u r responsab le des p rob lèmes 
survenus en cas de n o n respect de cette nouvel le régle­
m e n t a t i o n . 

P o u r p lus d ' i n f o r m a t i o n s , veuillez lire le n o u v e a u règle­
m e n t d isponible a u C l u b ou con tac te r S. C A N N O N , 
0 5 0 3 6 . 

COOPIN 

C o m m a n d e s . Vous pouvez dé jà passer vos c o m m a n d e s 

de N o ë l p o u r les L E G O et les j oue t s (da te l imite 20 

n o v e m b r e ; au delà de cet te da t e , n o u s ne p o u v o n s ga ran­

tir la l ivraison dans les délais) . 

A c t i o n s sur c o m m a n d e s . 2 modè le s de scanner por ta t i f . 

L ' u n avec 160 c a n a u x - m é m o i r e et b a n d e C B , l ' au t r e avec 
A M / F M digital et p r o g r a m m a b l e avec 16 c a n a u x . 1 

modè le d ' émet teu r - récep teur m o d e s A M / F M / B L U / C W 
avec c o m p t e u r de f réquence et 240 c a n a u x . Ces 4 m o d è ­

les sont réservés à l ' expo r t a t i on . 8 sets différents d ' a p p a ­
reils p h o t o s c o m p r e n a n t c h a q u e fois 1 boit ier et 1 objec­
tif z o o m . E n cadeau , t rousse universel le et cou r ro i e . 

Offres valables j u s q u ' à épu i sement des s tocks . Rad io -
H î f i . N o u s vous p r o p o s o n s des min i radio-réveils à affi­

chage digi tal . Ils fonc t ionnen t à pile et cap ten t la F M . 3 
modè les : 1 p la t avec é tu i , 1 p l iab le , 1 car ré avec a n t e n n e 

filaire. 

INTERFON ( m ê m e B â t i m e n t q u e C O O P I N » 

Le vendred i 23 oc tobre de 13h.00 à 19h.00 et le samedi 

24 oc tob re de 9h .00 à 18h.00 sans in t e r rup t ion , au m a g a ­

sin r o u t e des Alpes à M o ë n s : g r a n d e vente de matér ie l et 

vê tements de ski avec A L P ' S P O R T : vê tements en 

G O R E T E X , a n o r a k s en fan t s , adu l tes , skis, chaussures , 

combina i sons , e t c . 

P e r m a n e n c e des E tab l i s sements M O U R I E R : t ous ren­

seignements sur le bo i s , sur les dérivés du bois et sur les 

p rodu i t s d ' i so la t ion . 

Vola i l les f e r m i è r e s : pou le t s , p in t ades , c a n a r d s , e t c . . 
pr ise de c o m m a n d e s j u s q u ' a u 24 oc tob re 1987. 

E l e c t r o - m é n a g e r . B r a n d t , Bosch , de Die t r ich , e t c . . avec 

Chevi l lard , St . J e a n de Gonvi l le . 

P n e u s , b a t t e r i e s . Chez P o i n t S / P n e u 01 St. Gen i s , chez 

Blanc P n e u s , A n n e m a s s e et Ferney-Vol ta i re . 

D é p a n n a g e de chauf fage et san i ta i re , de gros ménage r , 

ins ta l la t ions de chauf fage , sani ta i re : vous pouvez laisser 
vos messages sur r é p o n d e u r (0 50 .40 .88 .39 . 

ASSOCIA TION DU PERSONNEL 
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ASSOCIATION DU PERSONNEL 

MARDI 27 OCTOBRE 1987, à 20H.30 

S A L L E D U C O N S E I L - B Â T I M E N T P R I N C I P A L 

EXPOSE D' UNE 

NOUVELLE METHODE D'ECHEC A L'ANGOISSE 

PAR LA CONCENTRATION THÉÂTRALE 

Suzy KRIEGER 

Suzy KRIEGER est née à Port-Saïd (Egypte) de mère italienne et de père polonais. 

Ses études se poursuivent à Toulouse où elle obtient des diplômes de lettres et de droit ainsi qu'un di­

plôme au Conservatoire d'art dramatique. 

La guerre l'oblige en 1943 à passer de France en Italie et de là en Suisse où elle suit un séminaire du test 
Rorschach. En 1956 elle découvre Stanislawski (créateur du théâtre d'art de Moscou) principal inspira­
teur de sa méthode qu 'elle expérimente dès 1961. 

# # # 

L a m é t h o d e de Suzy K R I E G E R est s imple , et c o m m e tou tes les choses s imples , elle est efficace. 

Elle est dest inée à venir en a ide aux pe r sonnes angoissées , à ceux qui ma lg ré tous leurs efforts n ' a r r i ven t 

pas à se concen t re r . Le m a n q u e de concen t r a t i on en t ra îne des t roub les d u c o m p o r t e m e n t et c o m p r o m e t 

les re la t ions affectives c o m m e la vie profess ionnel le . 

L a " c o n c e n t r a t i o n t h é â t r a l e " c o m m e l 'enseigne Suzy K R I E G E R est u n e m é t h o d e p ra t i que qu i condu i t à 

l ' épanou i s semen t et à la s t ruc tu ra t ion d u M o i . Elle n ' a pa s de r a p p o r t direct avec la psychana lyse . 

Les résul ta ts o b t e n u s s ' app l iquen t : 

A u t rava i l : g râce au P l a n , on acquier t de la m é t h o d e d a n s le t ravai l ainsi q u e la concen t r a t i on nécessaire 
à u n r e n d e m e n t meil leur en u n t emps plus cour t . 

A la v ie soc ia le : l ' individu se sent a d a p t é au g r o u p e , ce qu i se p ro je t t e d a n s les con tac t s famil iaux et so­
ciaux. 

A l ' é p a n o u i s s e m e n t d u m o i : D é s o r m a i s à l 'aise d a n s son t rava i l et dans les re la t ions h u m a i n e s , le sujet 

se sent équi l ibré et s ' épanou i t du fait d ' u n e meil leure cana l i sa t ion de son affectivité. 

ASSOCIA TION DU PERSONNEL 
44/87-16.10.87 
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R E S T A U R A N T S Plats conventionnés (déjeuner / lunch) 
S E M A I N E D U 26 A U 30 OCTOBRE 

Restaurant no. 1 no. 2 no. 3 

bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin (CH) 

504 
Meyrin (CH) 

866 
Prévessin (F) 

Concessionnaire COOP MIGROS 
Générale 

de Restauration 

Prix a) 5.50 FS b) 6.50 FS a) 5.70 FS b) 6.50 FS a) 18.00 FF b) 21.00 FF 

Lundi/ 
Monday 

Vomit au pot 

ûauce, cneme. 

Riz, 6alade. 

Cote, de. poKd 

Hasilcot6 y 

Pomme.6 h,l&&olee.& 

a)Omelette aux légumes 

et fromage 

Salade panachée 

i)Côte de porc à la 

crème d 'ail 

Pommes sablées 

Endives Meunière 

I Omelette aux fines 

herbes Salade mélangée 

II Epaule d'agneau rôtie 

Sicilienne 

Flageolets verts au 

jus 

Pomme savoyarde 

Mardi/ 
Tuesday 

Hambug e.ti aux polvh.on& 

<lt (L0Uh.QQ.ttd6 

Salade, ve.rite. 

*fc % tf* 

Vlle.t de. daurade. 

Pomme nature. 

Tomate, psiov ençale. 

3 ) C a b i l l a u d 
à la Provençale 

Riz blanc 

b)Pot-au-feu 

et ses 1égumes 

I Langue de Boeuf 

Sauce piquante 

Pâtes au gruyère 

II Caneton aux olives 

Haricots verts à la 

tomate 

Pomme frite 

Garniture d'olives 

Mercredi/ 
Wednesday 

Emincé d ' ag ne.au  

au cuhhy 

Riz, malade. 

* * * * * 

EécaloP&de. dinde, 

vle.nnolh e, 

S moule, de. h l e , Can otte,. 

i)Emincé de volaille 

aux pousses de soja 

Riz aux 1égumes 

ï)Roulé de veau glacé 

au four 

Pommes frites 

Choux de Bruxelles 

I Brochette de Poisson 

Panée au citron 

Riz pilaff aux oignons 

II Poitrine de Teau 

farcie 

Mousseline de légumes 

de saison 

Epinard à l fitalienne 

Jeudi/ 
Thursday 

Oe-u^A au plat 

GaKnitum alq én.ol& e. 

Salade, 

* * * * * 

Sauté de, ve.au 

Choux-^le-un. au g/ta t i n 

Ve.tlt& polh 

3 ) T r a n c h e de foie de 

boeuf à 1 'An glaise 

Vostis en tr ian gles 

'-) )Fricass ée de porc 

à la Genevoise 

Pâtes en spirales 

Epinards au beurre 

I Boeuf Bourguignon 

Choux de Bruxelles 

aux lardons 

II Palette .de Porc à la 

provençale 

Coeur de Céleris braisés 

Pomme de terre façon 

boulangé re 

Vendredi/ 
Friday 

Jambon e.n choute. 

VuKée. C/iécy, é.plnan,di> 

* * * * * 

Vlle,t de. flétan 

\ke.u ni e,n e. 

Pomm e.6 allum ette-6 

Ve,noullt> 

s)Dés de jambon et 

champignons à la crème 

Spaghetti au beurre 

b)Curry d'agneau 

Pommes Boulangère 

Tomate au four 

I Rôti de Boeuf saignant 

Garniture de légumes 

verts de saison 

II Calamars niçoise 

Pomme à 1*anglaise 

Courgettes sautées à 

l'ail et tomate 

Heures 
d'ouverture : 

Restaurant no. 1 

Lundi au vendredi : 
de07h00à01h00 

Samedi et dimanche : 
1. Cafétéria 

de 07h00 à 23h00 
2. Restaurant 

de Uh30 à I4h00 et de 18h00 à 19h30 

Restaurant no.2 

Lundi au vendredi : 
de 06h30 à 20h30 

Samedi : 
de 08h00 à 14h00 

Restaurant No3 

Lundi au vendredi : 
de 07.00 à 09.00 h 
de 11.30 à 14.00 h et de 
18.00 à 20.00 h 
(Restauration midi et soir) 

http://L0Uh.QQ.ttd6
http://ne.au
http://ve.au
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D
D

 A
uditorium

 
bldg. 3 l-3

rd
 fl. 

D
eadline for insertions : T

uesday 12.00 h
ou

rs 
A

u
d

ito
riu

m
/b

ld
a'  

5
0
0 

V
ily

 
T

h
eo

ry lecture ro
o

m
/b

ld
g

. 
S

alle de conférence d
u 6

e ét. 
b

â
t.A

D
M
 

^
 

A
m

p
h

ith
éâtre D

D
 

bât. 3
1

-3
eé

t. 
S

taff A
ssociation : bldg 64, R

-002, tel. 2819 
&' 

P
ublications S

ection (D
G

) : b
ld

g 60, 4-004, tel. 3475 

/T\
 

A
m

p
h

ith
éâtre L

E
P

/b
ât. 3

0
-7

eét. 
^

 
lieu selon indication 

U
J

 
L

E
P

 
A

uditorium
/bldg. 

30-7th fl. 
^

 
place as indicated 

D
ernier délai pour insertions : m

ard
i 12.00 h

eu
res 

S
alle du C

o
n

seil/b
ât 

fn
à 

A
m

phithéâtre P
S

/b
ât. 6

,2
-0

2
4
 

/
o

\
 

S
P

S
A

u
d

ito
riu

m
 

.
 

/
D
,
 
,

 
1 st fl. 

/£A
 

E
F

 C
onference R

o
o

m
 

bldg. 1
3
,2

-0
0
5

 
A

ssociation du P
ersonne! : b

ât. 64, R
-002, tél. 2819 

C
ouncil C

h
am

b
er/b

ld
g

.
 
5
0
3 

VÎ3>
 

PS
 A

u
d

ito
riu

m
/b

ld
g

. 6
,2

-0
2

4
 

\&
J 

A
m

p
h

ith
éâtre S

P
S

 
"
 P
r
e
v

e
s
S

i
n

/
B

l
0

C
 

1 ~ 1
er ét. 

V
g
7

 
S

alle de conférence E
F
 

b
â
t.1

3
,2

-0
0

5
 

S
ection P

ublications (D
G

) : b
ât. 60, 4-004, tél. 3475 

® f ®f ® l e i • s ® 8 

M
A

R
D

I 
27
 
10
 

T
U

E
S

D
A

Y
 

C
A

L
E

N
D

R
IE

R
 H

E
B

D
O

M
A

D
A

IR
E
 

1
9
8
7
 

A
m

p
h

ith
éâtre/b

ât 
ff\*\ 

S
alle T

h
éo

rie/b
ât. 

S
ixth F

lo
o
r C

onference R
o

o
m

 
A

D
M

b
ld

g
. 

„
 

/£Ĵ
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