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PARIS - GAO - DAKAR...... OUl, mais a pied

La course Paris-Dakar vient de se terminer. Pendant trois semaines les chaines de télévision nous ont
montré des motos, voitures et camions qui se baitaient avec le sable du désert, la chaleur, la poussiére, la
boussole,... Mais en méme temps 72 coureurs a pied ont participé a leur Paris-Dakar. C’est la plus
longue course relais du monde. Peu banale en effet, parce qu’elle consiste & parcourir 6600 kms par équi-
pe de 12, & travers la France, 1" Algérie, le Mali et le Sénégal (cf, carte). Elle n’est pourtant pas insensée
pour une personne bien motivée et bien préparée physiquement comme I’a démontré notre collégue
Pierre BENASSI de la Division DD et qui nous transmet ci-dessous ses impressions :
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““les caractéristiques de ’épreuve font qu’elle est tout A fait originale, puisque 4 la course
a pied intense s’ajoutent ’orientation sur pistes africaines, les changements d’horaires de
course, les variations importantes de température, le camping sauvage, les difficultés
d’approvisionnement, les petites blessures, les imprévus inhérents 3 ce type d’aventure,
la camaraderie, mais aussi la montée des tensions psychologiques entre équipiers au fur
et 4 mesure de la montée des difficultés,”

*‘Nul ne doute des nombreux aspects positifs de la pratique réguliére d’un sport d’endu-
rance, et de la course a pied en particulier, pour I’équilibre physigue et mental. Avec un
pen d’entrainement tous, du benjamin & ’arriére-grand-pére, peuventi pratiquer la
course 4 pied, chacun a son rythme et au moment choisi et ainsi redécouvrir I’harmonie
de 'homme dans la nature, les possibilités de son corps, les bienfaits de Peffort physique
mesuré et prolongé, un retour aux habitudes alimentaires plus saines et la possibilité de
se libérer de I’étau de "alcool et du tabac. Lorsque nous nous sentons bien dans notre
peau, nous vivons mieux et travaillons plus efficacement.”’

“Qu’importe Ja distance et la vitesse, ce qui compte c’est la démarche, parce que tous
nous nous devons de défendre notre bien-8tre physique et celui de nos proches. En
somme plus que ’athléte, ¢’est ’homme qui est mis a ’épreuve dans ce qu’il y a de plus
profond et ainsi la course a pied devient aussi un grand miroir des ressources
humaines.”’
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CONSEIL DU PERSONNEL

JEUDI 12 FEVRIER 1987, 4 16h.00
Salle du Conseil - Batiment Principal - 1° étage

Ordre du jour:

Flection du Président de séance
Adoption de ’ordre du jour proposé

Election des représentants de I’ Association.
Résumé des discussions avec la Direction.

N

Divers,

Approbation du compte rendu de la 226° réunion du Conseil tenue le 18 novembre 1986.

Discussion de 1a réunion CCEC des 16 et 17 février : facteurs de réduction (pensions) -
Calendrier des réunions et organisation interne.

Nous vous rappelons que les séances du Conseil du Personnel sont publiques, et que vous pouvez y assis-
ter ; vous avez la 'occasion de prendre connaissance des derniers développements sur toutes ces ques-

tions.

Cependant seuls les délégués de I’ Association du Personnel peuvent participer activement au débat, et
nous vous invitons des & présent a prendre contact avec eux pour leur soumettre les questions que vous

aimeriez voir posées.
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CLUBS

MICRO

AMIGA
Premiére réunion de la Section le

Mercredi 11 février 1987 &, 4 17h.30
Béatiment 544-R 030

Toute personne intéressée par cette machine est cordiale-
ment invitée & participer au démarrage de la Section.

ATARI
Prochaine réunion de la Section le

Jeudi 12 février 1987, 4 17h.30
Bat, 31-3-003 Auditorium DD

. Informations et nouveautés ST.
(MAC = EMULATOR)

MAC INTOSH
Prochaine réunion le

Jendi 12 Février 1987, 2 17h.30
Béatiment 544 - R-030

. Présentation de nouveautés MacIntosh pour 1987.
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HIPPIQUE

L’Assemblée générale qui a eu lien le 29 janvier, en pré-
sence de 7 membres a élu le Comité suivant :

. Michel BLIN, Président correspondant de SEGNY ct
de la SHR.

. Frabrizie GAGLIARDI, Vice-Président, correspon-
dant de NAZ,

. Jeanne ROSTANT, Secrétaire.

. Bric KUGLER, Trésorier

. Michéle JOUHET, Membre,

L’équipe est 1a méme, contactez-la sans hésiter.

Samedi 7 mass 4 Segny. Soirée ‘“‘Mardi-Gras’. Venez
assister aux 3 reprises de groupes et aux nombreuses
reprises de petits groupes ou individuelles. Un repas en
commun sera servi au Club (60 FF).

Chaque dimanche et par tous les temps, sortie de 9h.30 4
11h.30 & Segny et de 10h.00 4 12h.00 a4 Naz.

Examens. Les cavaliers désireux de passer un examen ¢n
87 doivent se procurer sans tarder la carte nationale de
cavalier auprés des manéges.

Cartes et cotisations. Seuls les cavaliers ayant acquitté
leur cotisation 87 peuvent utiliser les cartes et tickets.

023.504102 56 = NAZ
023.5041 95 07 = SEGNY
023.50 41 87 69 = EXCHENEVEX

Téléphones :
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