
CLUBS 

SKI 
Randonnées pédestres 
Dimanche 6 septembre - Traversée Plan de 
1'Aiguille-Montenvers. 
Responsable: R. Dubois 

C'est une balade facile pour commencer 
puisqu'il n'y a que peu de montée à pied. 
Depuis la station du Plan de l'Aiguille 
(2310 m ) , que nous rejoindrons par le 
téléphérique, nous descendrons vers la Mer 
de Glace (1913 m) par un joli sentier 
panoramique (durée 2h.30)(très belle vue 
sur la vallée, les Aiguilles puis la Mer 
de Glace, les Drus, etc.) 
Pique-nique, puis descente à Chamonix à 
pied (lh.30) ou par le petit train. 
Chaussures de marche recommandées. 
Rendez-vous à 7h.30 - Parking de la Mairie 
à Meyrin. Second rendez-vous à 8h.10 
Station-service avant la douane de l'auto­
route. 

Dimanche 13 septembre - L'aiguillette des 
Houches (altitude 2300 m) par Merlet, 
Bellachat, col du Cormet, le célèbre site 
de Carlaveyron et sa multitude de petits 
lacs; descente par 1'ex-alpage de 
Chailloux - accueil au chalet solaire à 
Coupeau. Balade facile - dénivellation 
environ 900 m - chaussures imperméables 
(chaussures de marche recommandées) (Zones 
humides). 
Rendez-vous à 7h.30 - Mairie de Meyrin. 
Second rendez-vous à 9h.00 devant la gare 
des Houches (juste avant le pont du petit 
barrage des Houches et au départ de la 
route de Coupeau. 
Responsable: J. Dupin (4818 + 13*4058). 
Téléphone à Coupeau: 50 54 45 19. 

Dimanche 27 septembre - La jonction des 
glaciers. Responsable: B. Gay. 

RALLYE 
Note rallye aura lieu : 

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 

Le départ sera donné quelles que soient 
les conditions météorologiques. Le 
parcours sera effectué en automobile. Tous 
les participants seront réunis à l'arrivée 
autour d'un barbecue (viande et boissons 
fournies par le club). 
Finance d'inscription: 5,-CHF/personne, 
(gratuit pour les enfants). 

Les inscriptions seront prises le 
jeudi 17 septembre à la permanence du ski 
club (mezzanine, Bât.504), de 17h à 18h, 
ou au moyen du coupon ci-joint, à 
retourner à D. Missiaen / LEP. 

RALLYE DU 20 SEPTEMBRE 

Nom: Prénom:... 
Tel : 

Nombre d'adultes : 
Nombre d'enfants : 

PETANQUE 

S A M E D I 5 S E P T E M B R E , l'après-midi 

C O N C O U R S EN D O U B L E T T E S F O R M E E S 
Buffet, Buvette 

COOPERATIVES 

COOPIN (Bâtiment 563) 

Ménager: Cette semaine, la cuisine 
chinoise est à 1'honneur! Nous vous 
proposons à prix spécial marmites mongoles 
et passoires, différents modèles de woks, 
réchaud à wok et wok électrique. Cette 
action fait 1'objet d'un concours qui peut 
vous permettre de gagner un voyage en 
Chine. Des dépliants d'information sur ces 
articles, ainsi que des bulletins-réponse 
pour le concours sont à votre disposition 
au magasin. 

Nouveauté: une sorbetière autonome qui 
réalise tous vos sorbets et glaces en 15 à 
30 mn. Elle est vendue avec un prix de 
lancement. 
Les moulins à fines herbes électriques 
sont arrivés! 
Nous vous rappelons que nous avons des 
couteaux suisses (une vingtaine de modèles 
en stock). 

Montres : nous avons une nouvelle marque 
avec des modèles homme et dame. Pour 
l'achat d'une pièce, vous recevez en 
cadeau une montre digitale garantie 1 an; 
jusqu'à épuisement du stock. 

Jouets: les sacs à dos en peluche sont là! 

INTERFON (Bâtiment 563) 

TELEVISEURS PHILIPS: Nous vous précisons 
que tous les appareils sont garantis 1 an, 
pièces et main-d'oeuvre, les appareils 
devant être ramenés chez SAGNE à Ferney. 
Vous pouvez en plus avoir pour le Pays de 
Gex l'une ou plusieurs des options 
suivantes: livraison à domicile, mise en 
service sur rendez-vous, dépannage à 
domicile. 

Articles en stock: lessives X TRA en 8 kg 
et SUPER CROIX en 10 kg - oscilloscopes -
additifs fuel - vins en bouteilles et 
cubitainers - petit électro-ménager. 

ASSOCIA TION DU PERSONNEL 
37/87-07.09.87 

- VI­
ST AFF ASSOCIA TION 



RESTAURANTS Plats conventionnés (déjeuner / lunch) 
SEMAINE DU 7 AU 11 SEPTEMBRE 

Restaurant no. 1 no. 2 no. 3 

bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin (CH) 

504 
Meyrin (CH) 

866 
Prévessin (F) 

Concessionnaire COOP MIGROS 
Générale 

de Restauration 

Prix a) 5.50 FS b) 6.50 FS a) 5.70 FS b) 6.50 FS a) 18.00 FF b) 21.00 FF 

Lundi/ 
Monday 

Roti de dinde 

Robti 

malade v etite 
* * * * * 

Sauté d'agneau 

flag eoleth 

Ca/iotteû Vichy 

a)Emincé de boeuf 
aux concombres 
Pommes en dés 

b)Longe de veau braisée 
aux carottes 
Frisettes au jus 

I Oeufs durs façon 
Bretonne 
Poireaux à la crème 

II Steak aux oignons et 
tomate concassée 
Pomme persillée 
Carottes vichy 

Mardi/ 
Tuesday 

Steak Hache 

Pomme mouAAeline 

Salade vente-

* * * * * 

'Roti de pote 

Choux de Bsiuxelle 

Connetteh 

^)Brochette de poisson 
Kébab 
Riz aux poivrons 

b)Gigot d'agneau rôti 
aux herbes 
Gratin Dauphinois 
Légumes des Blakans 

I Assiette Anglaise 
Pomme chips et crudités 
Mayonnaise 

II Blanquette de Poisson 
à l'ancienne 
Riz pilaw aux herbes 
Garniture de Choux 
"blancs et rouges 

Mercredi/ 
Wednesday 

Emincé de boeufi 

Riz créole 

Tomate grillée 

Coquelet noti 

Pommer c/ioquetteé 

Hatiicotà v en.t& 

a)Sùprême de volaille 
sauce à l'estragon 
Nouillettes aux 
herbes 

b)Rôti de porc 
au pamplemousse 
Pommes frites 
Petits pois 
mange-tout 

I Rôti de Porc en croûte 
à 1!estragon 
Pomme frite 

II Pintade rôtie aux 
oignons grelots 
Epinards à la crème 
Tomate au gruyère 

Jeudi/ 
Thursday 

JEUNE KM&YÛXB 

Vendredi/ 
Friday 

Oeu^A dutti* 
Boufiguig ovine 

Riz, Salade vente 
* * * * * 

fileté de cannelet 

Pomme nature 

fenouil 

\ RBSTAURM? FERME 

I Foie de Génisse à 
l'américaine 
Petits pois à la 
moutarde 

II Steak Haché Tyrolienne 
Spaghetti au beurre 
Demi-Sel 
Navets au jus 

Heures 
d'ouverture : 

Restaurant no. 1 

Lundi au vendredi : 
de07h00à01h00 

Samedi et dimanche : 
1. Cafétéria 

de07h00à23h00 
2. Restaurant 

de Uh30 à 14h00 et de 18h00 à 19h30 

Restaurant no.2 

Lundi au vendredi : 
de06h30à20h30 

Samedi : 
de08h00àl4h00 

Restaurant No3 

Lundi au vendredi : 
de 07.00 à 09.00 h 
de 11.30 à 14.00 h et de 
18.00 à 20.00 h 
(Restauration midi et soir) 
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