
SEMAI NE du 10 au 14 mal WEEK N° 1 CO-OP (Administration) 

fr 2,70 f r 3 , 3 0 fr 3,90 

Monday 

Lundi 

Spaghetti 
Bolognaise 

Endives à la 
Bruxelloise 

Longe de veau rôtie 
G-nocchi 
tomate grillée 

Steak grillé 
minute 

Fr. 3.90 

Tuesday 

Mardi 

Lasagnes au 
four 

Boeuf vinai­
grette 

Roastbeef à 
1 1 anglaise 
Pommes croquettes 
Fenouils 

Longe oie genevoise 
Pommes au gratin 

Fr. 3.30 

Wednesday 

Mercred i 

Oeufs durs 
aux épinards frais 

Assiette anglaise Rôti de porc 
aux herbes 
Pommes nature 
Haricots panachés 

Escalope panée 

Fr. 3.90 

Thursday 

Jeudi 

Tripes à la 
mode de Caen 

Côte de porc 
poêlée 
Pommes mousseline 
Courgettes 

Entrecôte au 
beurre dfail 
Pommes Parmentier 

Fricassée 
portuguaise 

Fr. 4.00 

Fr iday 

Vendredi 

Steak haché 
mexicain 

La Marée du 
jour 

Poulet rôti 
Pommes frites 
Petits pois 

Tournedos grillé 

Fr. 5.00 

Demandez le menu diététique à la 1ère chaîne à Fr. 3*90. 

N° 2 T O R T E L L A ( P r o v i s o i r e ) 

fr 3 ,50 

Monday 

Lundi 

Rôti de porc 
aux petits oignons 

Poulet grillé Ragoût dfagneau 
à l'Algérienne 

Filet de boeuf 
au poivre 

Fr. 4.50 

Tuesday 

Mardi 

G-oulasch hon­
groise 

Petit salé aux 
lentilles 

Escalope à la 
crème 

Filet mignon aux 
champignons 

Fr. 4.50 

Wednesday 

Mercred i 

Langue de "boeuf 
Sauce madère 

Lapin polenta Chipolatas aux 
oignons 

Escalope Cordon 
B l e u Fr. 4.50 

Thursday 

Jeudi 

Boeuf braisé Coq au vin Brochette 
Sauce curry 

Loup au mulet 
aux fenouils 

Fr. 4.50 

Fr iday 

Vendredi 

G-ratin de fruits 
de mer 

Rognons flambés Filets de carre­
let 

Coquilles St-
Jaques 

Fr. 4.50 

Saturday 

Samedi 

Foie Vénitienne Escalope Vien­
noise 

Pizza napolitaine Omelette aux 
herbes 

Sunday 

Dimanche 

Poulet rôti Picata Milanaise Cassoulet Tou­
lousain 

Carré de porc 
au four 

Demandez le menu "Régime11 de la semaine 

restaurants 

15 




