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CHIS  Bu l l ' ?
CHlS... quatre lettres majuscules qui n'dvoquent peut-Otre pas grand chose dans votre esprit .  Et qui, pourtant, vous concernent
directement: vous et votre sant6, vous et votre caisse maladie.
CHIS: ce sont aussi les quatre premidres lettres du sigle pour "C[RN Health Insurance Supervisory Board", I 'organe interne qui a
pour mission de g6rer de fagon paritaire notre systdme d'assurance maladie.
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Un souci d'information et de transparence
Vous tenez donc dans les mains le premier numdro du CHIS Bull ' . . .  quisera suivide plusieurs autres. Pourquoi entreprendre aujour'
d'hui une tel le d6marche? Pour mieux vous informer sur le systdme de sant6 en vigueur au CERN et sur les moyens dont chacun
dispose pour l imiter les co0ts de la sant6 - une n6cessit6 partout ressentie.
"Entre vos quatre murs"
Pourquoi vous adresser le CHIS Bull 'd domici le? Parce que la sant6 est une affaire personnelle qui vous concerne directement, et
que nous ne voulons pas d6battre sur la place publique. Et aussi, parce qu'el le int6resse votre famil le, si vous en avez une.
C'est donc un CHIS Bull 'entre quatre murs, et entre quatre-z-yeux!
Le CHIS Bull 'vous parviendra do16navant deux d trois fois par an, chez vous. Et nous esp6rons que vous contribuerez ) I 'animer,
en envoyant vos remarques, vos exp6riences, vos questions d notre CHIS Box... sur tout sujet relati f  d votre assurance maladie ou
d la sant6.0ue le dialogue s' instaure ainsi sur un sujet parfois ardu et d6licat - et notre objecti f  sera atteint.
lr4erci de votre int6r6t et bonne lecture.

Phil ippe Bernard
P16sident du CHISB
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Le principe d'une mutualit6, c'est la solidarit6. Cette forme de pr6-
voyance volontaire consiste b r6partir les ddpenses de chacun sur I'en-
semble du groupe assur6: I'ensemble des membres est solidaire pour le
groupe - entre 6ges, entre familles plus ou moins nombreuses et per-
sonnes seules, entre grades. Ce systdme, pour fonctionner de faqon
optimale, implique que chacun se sente responsable des frais de sant6
occasionn6s - le produit des 6conomies ou des pertes r6alis6es 6tant
r6parti entre tous. C'est pour cela que, en parlant d'une mutuelle, on dit
souvent - et i juste titre: "Chacun cotise selon ses moyens et utilise
selon ses besoins".
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C'est pourquoi notre assurance maladie est vdritable-
ment notre affaire.
Le contrat passd avec notre gestionnaire actuel arrivera
b 6ch6ance fin 1999. La situation est relativement saine.
i I 'heure actuelle, mais notre population vieill it et il est
naturel que les d6penses de sant6 augmentent avec
l'69e. En clair, cela signifie qu'un effort est n6cessaire
pour faire face ) cette 6volution et continuer de maitri-
ser notre ddpense mddicale. Chacun d'entre nous devrait
utiliser son assurance maladie comme s'il g6rait ses
fonds propres... et rechercher, b tous les niveaux, les 6co-
nomies possibles: demander des "devis", comparer
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ll faut savoir que la d6pense sant6 annuelle du CERN se montait en 1997
b environ 40 millions de francs suisses (commission d'AUSTRIA incluse
et assurance accidents/maladies professionnels non comprise).
tES PARTS EFFECIIVEMEiIT PAYfES PAR UORGA]IISATIOII ET tES
ASSURES ATTEIG]IEIIT RESPECTIVEMENT 5?O/O POUR tE CERII EI
430/o POUR LES ASSURES.
C'est donc plus des deux cinquidmes des frais qui incombent finalement
i I'assur6 lui-mdme, compte tenu de la franchise annuelle et de sa par-
ticipation aux frais qui s'ajoutent i sa prime.
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Nombre d'assurds par cat6gorie,

au 3l ddcembre

Membns du peFonrel cotisants obligatoires
et leurs dopendants

llembrcs du peFolre] cotisants facultatifs
et leur ddpendants

Retmlt6s cotisants
et leurddpefldants

fl'TAL Assur6s cotisants
et leurd€pendants
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les co0ts, 6viter la surm6dication, etc... Nous revien-
drons bien sOr en d6tail sur les moyens d disposition
pour contribuer d I'abaissement des co0ts de la sant6.

i Un svstbme resoonsable i
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Les primes sont chaque ann6e ajust6es en fonction des
d6penses enc0urues l'ann6e prdc6dente: qui dit
d6penses excessives, dit donc augmentation g6n6rale
des primes, i terme.

Dans un systbme responsable comme le nOtre, chacun a
son r6le d jouer.

Et c'est ensemble que nous parviendrons i sauvegarder
les acquis, voire i am6liorer la situation.
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LE cHts BULL'souHAITE JoUER uH n0tr "DfcLENcHEupw,9,951-[-prRE, vous rNcrTER A nEletn, TouT EN vous tNFoRMANT.

Nous vous ouvrons donc dls aujourd'hui une
boite aux lettres, le CHIS Box, oir vous pourrez
nous faire partager vos exp6riences en matilre
de sant6

A propos de pr6vention: le m6decin chinois
est pay6 pour contribuer i la sant6 du patient.
Dis que celui-ci tombe malade... il le soigne
gratuitement.
"Mieux vaut donc pr6venir que gu6rir..."

les honoraires d'un m6decin vous semblent sur6valu6s
le trai tement en France voisine vous semble bien plus 6conomique qu'en Suisse
(ou le contraire!)
tel pharmacien ou m6decin vous propose des m6dicaments 96n6riques
tel laboratoire est particulidrement performant (rapport service/prix).

Nous sommes certains que vos exp6riences permettront d'enrichir considerablement nos
propos. Et montreront qu' i l  est possible de ne pas "surconsommer" (sansjamais hypothe-
quer la qual i t6 des soins) dans un secteur aussi  v i tal  pour chacun d'entre nous: la santel

A n. confondez pas! Tous vos problemes individuels relatifs d vos remboursements soni b
adresser comme par le passd au bureau de I 'AUSIRIA (bdt iment pr incipal,  rez-de-chaussee,
d cdt6 de la Poste).

Des conseils de sant6
Le CHIS Bul l 'vous apportera 6galement,  dans chaque num6ro, quelques consei ls de sant6
et de pr6vention.

Le CHIS Bul l '  est une premidre exp6rience.
Toutes vos suggestions, critiques et commentaires seront donc les bienvenus! N'hrisitez
oas. Au olaisir  de vous l i re.
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REPARTtTto I {  DEs REMB0URSEMEi lTS se lon les  types de t ra i tements  en 1997

Les consultations m6dicales et les
traitements hospitaliers rep16sentent
i eux seuls la grosse moiti6
des frais m6dicaux. Lunettes: 2,7%

Traitements
dentaires:13,3%

Andlyses,
imagerie m6dicale

et traitements
techniques: 12,8 9o

Cures:1,3%

Autres: 7.1 %

Traitements
hospitaliers: 37,1 %

M6dicaments:

Consultations m6dicales: 150/o



L 'ESUIPE CHIS. . . ' 'CHEESE' I
tE CHIS BOARD EST U}I SOUS-GROUPE DU CCP DONT tES MEMBRES SOi.IT iIOMMES
D'UI{E PART PAR LA DIRECTIOI{ ET, D'AUTRE PART, PAR I'ASSOCIATIO}I DU PERSONI{EI
ET LE GROUPEMENT DES ANCIEI{S.

Pr6sident: Ph. Bernard

Membres nomm6s par la Direction:
M. Baboulaz
H. Degenkolbe
G. Hentsch
G. Lindecker

Membres nomm6s par I'Association du personnel
et le Groupement des Anciens:
M. Aymon
S. Weisz

JP. Diss
P. Lazeyras
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S. Maio (suppl6ante) R. Budde (suppl6ant)

B R O N Z E Z  I N T E L L I G E N T  V r a i o u  f a u x ?

Dans I'eau, les parties du corps immerg6es sont i I'abri du soleil.
FAUXI 60% des UVB et 85%o des UVA les atteignent jusqu'ir 50 cm de profondeur. Avis aux nageurs, plongeurs i tuba et amateurs
de trempette: choisissez de pr6fdrence un produit solaire rdsistant d I'eau.
A chaque fois que I'on applique du produit solaire, le temps de protection est renouyel6.
FAUXI 0n recommence de renouveler les applications pour assurer une protection optimale, mais cela ne prolonge pas votre
temps d'exposition.
les protections 6levSes emp6chent de bronzer.
FAUXI Elles stoppent I'exc6dent de rayons et 6vitent les gdchis cellulaires. Un lP 25 permet de bronzer beaucoup mieux (surtout
pour les peaux claires), et sans abimer la peau.
Une peau bronz6e est prot5g6e.
FAUX! Le bronzage est une r6action de d6fense de la peau, ce n'est pas un bouclier qui emp6che les UV de passer.
ll faut appliquer l'6cran golaire sur le visage et le corps 20 i 30 minutes avant de s'exposer.
VRAI! C'est le temps n6cessaire au produit pour qu'il puisse d6velopper ses actifs de protection.
Dls que la peau commence i tiret il faut se mettre i I'abri.
VRAII C'est le premier signal d'alarme qui permet d'6viter des d6gdts plus importants. La rdgle serait m0me d'6viter que
ce signal ne se d6clenche.
0n peut br0ler sous l'ombre du parasol.
VRAII Les UV traversent tout de m6me et il faut se orot6oer des r6verb6rations.

RHUME DES FOINS:  FAUT. IL  RESTER CLOITRE
LES BEAUX JOURS VENUS?
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Les "envahisseurs", ce sont les pollens pr6sents dans I'air respir6. Selon les plantes en cause, I'allergie aura lieu
au printemps (noisetiers, aune, bouleau, fr6ne), en 6t6 (gramin6es surtout), ou en fin d'6t6 (armoise principale-
ment au Valais et au Tessin).

La quantit6 de pollen dans I'air sera 6lev6e par temps sec, ensoleill6 et venteux; basse s'il fait froid et qu'il pleut.
Ce qu'on peut faire soi-mOme les jours de forte concentration pollinique:

t  a6rer I 'habitat ion br idvement,  le matin,  en I 'absence de vent;
+ dormir avec les fen6tres ferm6es;
t  la isser les habits port6s i r  I 'ext6r ieur de la chambre;
t  ne pas laisser s6cher le l inge en plein air ;
+ se doucher et se laver les cheveux le soir avant de se coucher;
+ porter des lunettes de solei l ;
+ couper la vent i lat ion dans la voi ture;
+ d69ager le nez avec des d6congestionnants locaux (sprays, pommade, gouttes...);
+ en cas d'asthme, i l  est v i tal  de suivre r igoureusement les trai tements

prescr i ts par le m6decin.
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