10

SEMAINE

du 6 au 12 décembre 1971

WEEK

restaurants

Sur la lere chaine, cuisine diététique,

Chaque jour :

et de lin pressdes a froid,

N° 1 CO-OP (Administration)

1 menu diététique, 1 salade diététique assaisonnée d'huiles de tournesol

fr 2,70 fr 3,30 fr 3,90 ,
Monda Vol-au-Vent Endives Poulet Sauté Poitrine de Veau
Y Charcutiere a la Bruxelloise Vigneronne Rotie, Sce Moutarde
Lundi Fr 4.50
Plat Vaudois Attriaux Carré de Porc Entrecote au
Tuesday de Campagne au Genievre Beurre d'Ail
. Pommes Mousseline | Gratin Dauphinois
Mardi Petits Pois Fr 5.00
Feuilleté Filets de Cabillaud | Navarin d'Agneau Cote de Porc
Wednesday au Jambon Grenobloise aux Flageolets Charcutiére
Pommes Frites Pommes Nature Fr 4.50
Mercredi T 4.
Rognons Sautés Quiche au Jambon Escalope Genevoise |Tournedos
Thursday Madére Spaghetti sur le Grill
Riz Pilaw Tomate Grillée
]eud1 Fr 6,00
Tripes La Marée du Jour Assiette de Couscous
Friday Piémontaise Choucroute
. Fr 5,00
Vendredi
N° 2 TORTELLA (Provisoire)
Monda Mini-Saucisses aux |[Boeuf Bourguignon Raviolia la Créme |Escalopinesala Crémé
y Poivrons ou ou Aubergines ala Roman
Lundi Pommes Frites Carré de Porc au Lapin & Polenta ou Calamares
undi Four Fr 4.50
Foie Grillé Pouletau Romarin Cassoulet Toulousain|Tournedos Grillé
Tuesday Pommes Mousseline |Pommes Frites ou Pommes au Gratin
Légumes Verts Escalope Milanaise |ou Escargotsde Brgnd
Mardi [ Fr 5.00
Steak Hamburger Lasagne Bolognese Schiibling Maison Dinde de No&l
Wednesday Oeuf & Cheval Pommes Persillées |aux Marrons
) ou Pommes Chéteau
Mercredi 3 Qeufs "Oeil de Boeuf" Fr 4,50
Thursday Boulettes Napolitaine { Endives 8;111 Jambon Canard & 1'Orange |Dorade en Papillotes
ou ou
. Omelette aux Lardond Moules Mariniére Paella Valencienne
Jeudi Fr /.50
T 4,
Filets de Carrelet Rognons Grillés 4 Viandes au Choix [Gratin de Crevettes
Friday hu Beurre Riz Pilaw
ou Gigot d'Agneau
Vendredi Fr 4.50
Saturday Pizza du Roy Poulet RSt Escalope Viennoise
Samedi
Sunday

Dimanche

MENU

SURPRISE
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