
CERN HEALTH INFO SANTE

|  6d i tO Dossier  sur  tes g6ndr iques |  2 '3 dOSSief  tmportantes 6conomies en vue gr6ce aux gener iques.

Exemples et  d6f  in i t ions.  |  4  agi f  ton d savoi r ,  in fos prat iques.

EDITO

Nous vous avions promis d'ouvr ir  des dossiers relat i fs aux co0is de la sant6 et de vous suggerer comment contr ibuer a les faire baisser.  Volcl
le premier:  i l  concerne les m6dicaments g6n6riques. Ce sujet est tout b fai t  d 'actual i t6,  puisque la l6qislat ion vient de changer en France
et qu'el le est en cours de modif icat ion en Suisse ( la fameuse LA|vlal ,  lo i  f6ddrale sur I 'assurance maladie).  Avec ce dossier,  nous souhaitons faire
le point de la srtuat ion et vous donner quelques moyens d'act ion concrets.  l l  faut savoir  que le "  poids " des m6dicaments est relat ivement
important dans Ia facture de sant6 qlobale du CERN (11% environ en valeur) et  que tout ef fort  pour r6alrser des 6conomies dans ce domaine
esl oavanI.
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Dans un pays comme l'Anqleterre, par exemple, le recours massif aux 96n6riques - qui y repr6sentent actuellement 42% des m6dicaments ven-
dus en volume - permet d'6conomiser quelques mil l iards de l ivres par annt ie.  A l '6chel le du CERN, cela pourrai t  se mesurer en dizaines de mrl-
l iers de francs, une 6conomie toujours bonne d prendre, d 'autant plus qu'el le prof i te d tous.
Dans un prochain num6ro du CHIS Bul l ' ,  nous publ ierons volont iers vos r6act ions et exp6riences d ce propos.. .avant d 'ouvr ir  d 'autres dossiers.

Toute l '6quipe du CHIS Board saisi t  I 'occasion de ce cinquidme num6ro du CHIS Bul l 'pour vous souhaiter d 'excel lenies fdtes et une nouvel le
annde plac6e sous le siqne du bonheur et de la sant6 !
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Phi l ippe  Bernard
Pr6sldent du CHISB



DOSSIER

La Suisse et la France font encore figure de lanternes rouges parmi les
pays uiil isateurs de m6dicaments g6n6riques. Pour quelles raisons ? La
situation peut-elle dvoluer ? Et en quoi cela concerne-t-il les assur6s du
CERN ? Autant de questions auxquelles ce dossier va tenter de
r6pondre. ll s'agit d'un thbme important, puisque les m6dicaments
repr6sentent, pour les assu16s du CERN comme ) I'dchelle nationale
d'ailleurs, environ 11% des co0ts globaux de la sant6. ll ne faut donc pas
h6siter d chercher des movens d'abaisser les co0ts dans ce domaine,
surtout lorsque I'on sait que cela n'a absolument aucune incidence sur
la qualitd des soins. Chacun profitera des 6conomies ainsi r6alisdes.

La Suisse en retard
Le march6 des g6ndriques repr6sente en valeur quelque 12%o du mar-
chd pharmaceutique mondial. Lint6r6t pour ce type de m6dicaments
qui ne sont en aucun cas des m6dicaments au rabais (voir notre expli-
cat ion en encad16) est t rds in6galement partag6: l 'Al lemagne,
lAngleterre, le Danemark et les Etats-Unis en sont de gros consomma-
teurs (jusqui 420/o du marchd en volume), alors que la Suisse et la
France fiqurent en gueue de peloton, avec respectivement 3,6 et 5% de
parts de marchd. Cette situation est en train de changer radicalement :
en France, la l69islation donne d6jd le droit de substitution au pharma-
cien, ce qui devrait bientOt Otre aussi le cas en Suisse.

Cela va changer !
La Suisse, berceau de la recherche pharmaceutique, n'est sans doute
pas pr6destin6e i favoriser la vente d'une copie de m6dicament par
rapport d I'original. 0uestion de mentalit6. Et pourtant, ce type de
mddicaments est aussi efficace et aussi s0r que les m6dicaments de
marques. La r6vision de la LAMaI en cours va bouleverser la donne dans
ce domaine, puisqu'elle devrait dbs I'annde prochaine autoriser le phar-
macien d substituer un gdndrique au produit original.
En France. les oharmaciens ont officiellement le droit de remDlacer
certains m6dicaments prescrits par les m6decins par des copies moins
chbres et cela depuis le 12 juin dernier exactement. Dans I'absolu, si
cette pratique se g6n6ralisait, des 6conomies de quelque 4 milliards de
francs frangais pourraient Otre r6alisdes chaque ann6e.
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QU'EST.CE QU'UN OEruENIQUE A
Le g6ndrique est une sp6cialitd d part entibre. ll s'agit d'une copie
strictement conforme d'un m6dicament original ddjd autoris6 sur le
march6 et ayant fait ses preuves th6rapeutiques : m0me composi-
tion du principe actif, m0me forme pharmaceutique, m6me qualit6
de fabrication et mOme efficacitd que le produit original. Pour lan-
cer un g6n6rique, la firme pharmaceutique doit attendre que le bre-
vet de propri6t6 industrielle de la moldcule active de r6f6rence
tombe dans le domaine oubl ic.

Le brevet d'un m6dicament expire au bout d'une dur6e ldgale de
orotection de 20 ans.
Ces produits n6cessitent peu de d6veloppements pharmaceutiques,
aucune recherche ni essais cliniques. lls peuvent donc 0tre com-
mercialis6s 20 d 50% moins cher que les originaux. Les m6mes
rdgles de cont16le de la qualit6 pharmaceutique sont appliqu6es aux
q6n6riques.
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QUELLE EST LA TEOISIRTIOruE
En Suisse:La rdvision de la LAMalactuel lement en cours touche un
point extrdmement important pour le pharmacien : le droit de substitu-
tion g6n6rique nouvellement inscrit d I'article 52a. ll pr6voit que le
pharmacien suisse pourra b l'avenir (dbs le d6but de l'ann6e 2000 ?)
ddlivrer un g6n6rique d la place du produit original g6ndralement plus
cher. Cela d condition que le m6decin n'ordonne pas explicitement le
produit original : la libertd de prescription de ce dernier est donc main-
tenue.

En France: Depuis le 12 juin 1999, les pharmaciens franEais ont le
droit de remplacer certains m6dicaments prescrits par un 96n6rique de
leur choix si celui-ci permet de faire r6aliser des riconomies. Le mdde-
cin a la possibilit6 d'indiquer la mention " non substituable " sur l 'or-
donnance s'il estime qu'un m6dicament ne peut Otre substitu6, notam-
ment pour 6viter toute confusion de la part de son patieni dans le cadre
d'un traitement de longue dur6e.



rtantes 6conomies en vue
Le grand public pl6biscite les 96n6riques...
Selon un r6cent sondage du CAP, l?ssociation suisse des pharmaciens
d'officine, le grand public opte clairement en faveur des 96ndriques. A
la question: " quelles mesures prdconisez-vous pour abaisser le co0t
des mddicamenis ? ", 8270 des personnes interrog6es ont r6pondu :
" donner au pharmacien la libert6 de proposer des 96n6riques. " Les
mentalit6s sont donc en train d'dvoluer. ll faudrait maintenant oue cela
se concr6tise dans les faits.

...alors que m6decins et pharmaciens sont r6serv6s
ll faut bien le dire, le consommateur se heurte encore troD souvent au
poids des habitudes du c0t6 des m6decins et des pharmaciens.
Le m6decin identifie davantage le m6dicament sous le nom de son
principe actif et/ou de sa composition pr6cise, souvent li6(s) i une
marque connue. ll a donc tendance i prescrire cette marque. Ouant au
pharmacien, il cherche i protdger ses marges b6n6ficiaires et ne
propose pas toujours spontan6ment un m6dicament de substitution
moins cher (en Suisse, il n'en a pas encore le droit). A ce propos, les
changements l6gislatifs en cours devraient permettre au pharmacien
de s'y retrouver, puisque son mode de rdtribution pourrait ne plus 6tre
li6 au prix du m6dicament vendu, mais ir la prestation pharmaceutique
elle-m0me.

Et pour les assur6s du CERN, que faire concrdtement?
Ce dossier nous montre I'importance du prix des m6dicaments dans la
facture globale de la santd ce qui est bien s0r dgalement le cas pour
les assurds du CERN.

Et maintenant, comment pouvons-nous agir concrdtement pour, ir
terme, 6conomiser davantage ? Voici quelques pistes:
. En Suisse, tant que le droit de substitution du pharmacien n'est pas
entr6 en vigueur, demandez systdmatiquement i votre m6decin de
vous prescrire un g6n6rique en remplacement du m6dicament de
marque : I'efficacit6 et la s6curit6 sont garanties, avec des ticonomies
de 20 i 50%o ) la cld.
. En France, demandez i votre m6decin et/ou i votre pharmacien de
vous prescrire/de substituer un m6dicament g6n6rique.
. D'une manidre g6n6rale, les m6dicaments sont moins chers en
France. Sachez i ce propos qu'un pharmacien frangais peut d6livrer un
m6dicament d'origine franqaise strictement identique en lieu et place
d'un m6dicament suisse prescrit par un mridecin suisse. Et que votre
mddecin suisse, sur demande, peut vous prescrire directement un
mddicament frangais si vous pr6cisez que vous avez I'intention de
l'acheter de I'autre c0t6 de la frontidre.
Ces mesures simples peuvent nous permettre d tous d'dconomiser sur
les co0ts,de la sant6, sans aucune incidence sur la qualit6 des traite-
ments. Pourquoi ne pas essayer de les appliquer imm6diatement ?

LES GENERIQUES NE SONT PAS DEs MEDICAMENTS AU RABAIS.. .  ILs PERMETTENT
CONCRETEMENT DNBAISSER LES COOTS DE LA SANTE.
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Quelques exemples

{  Ant ibiot iques
Le Clamoxyl peut 6tre remplacd par le gdn6rique Amoxicilline
(environ 20% d'6conomies).
Le Totapen peut 6tre remplac6 par l 'Ampicill ine
(environ 25% d'6conomies).

{  Tranqui l l isants
Le Lexomil peut 0tre remplacd par le Bromaz6pam
(environ 30% d'6conomies).

{  Ant iulc6reux
Le Tagamet peut 6tre remplacd par la Cim6tidine
(environ 3070 d'dconomies).

. . .et  ce ne sont gue quelques exemples pour des
m6dicaments franEais. Pour toute information
compl6mentaire, demandez i  votre m6decin.
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BON A SAVOIR

Vous avez peut-Otre remarqu6 que certaines pharmacies suisses offrent spontanement
des rabais aux assu16s du CERN. Nous reviendrons sur cette question, car Ie CHIS Board
est en train d'examiner dans quelle mesure notre gestionnaire AUSTRIA pourrait centra-
lrser ce type d' information et/ou conclure des arrangements ad hoc avec certains four-
nisseurs ou nrestataires.

INFOS PRATIQUES

L'autom6dicat ion, soi t  l 'emploi  de m6dicaments sans prescr ipt ion
m6dicale, const i tue une prai ique courante, en Suisse c0mme en
France, oir  plus d'un m6dicament sur deux est aujourd'hui  vendu sans
ordonnance. Se prendre en charge sans prendre de r isques, c 'est pos-
sible en prat iquant une automedicat ion responsable. Cela impl ique
notamment le respect de quelques rdgles de base. La Soci6t6 suisse de
pharmacie (SSPh) et I 'Associat ion suisse des fabr icants de sp6cial i t6s
grand publ ic (ASSGP) ont emis des recommandations et consei ls pra-
t iques i  I 'at tent ion de toute pers0nne desireuse de recourir  a l 'auto-
m6dicat ion.

AUTOMEDICATIOI{ :  NEETES DOR

LA coitDtTtot{ pnflllsLr A rourr lurouEorcATror{ EsT QUE vous mntvtrz A oErtrtn pnEcrsENrnr r'onrctilE DE voTRE PR0BLiME.
itE JAMAts putsER lNsTr{cTtvEMEltT DANS r'rr,rslltAcE DE soil tt uEotclNgxr pnfrin€ tt, MArs opTER pouR DEs TRAtTEMnTs ctelEs, clnnHrtrs o'errtclcttf gt

oe sfcunrE.
fvtTEz DE pRErDRt stuutTAt{futtt ptusrtuns MEDlcAt{EilTs otrrfnrms. St vous survrz uil TRATTEMENT MfDlcAI, x'EitTAMEz pls ultt lurouforcATrol{ sA}rs
t lvts or voTRE pHARMAcTEn ou r*EorcrH.
col{sutTEz utl pRoFEssr0r{l{Er. ot r.l slntt Eil cAs DE pERsrsTAircE DEs TRouBrEs, MAts fcALEMEilT sr cEux'cr AppARArssEirT PouR LA PREMIIRE Fots: tls PEU'
vEt{T Et{ EFFET cAcHER urE AFFEcTtoit ptus sfnttusr.
TRATTEZ VOS TRoUBLES AVEC Ul{E OOSS titfOtCltrtttrEusE itOR}tALE. Ll CnOVlnCr QU'Uilr OoUAtr DOSE EST PIUS EFFICACE EST iloll SEULEMEIT rnnOlEr XltS
pRESENTE Lt ntsQUE DE votR LE tnt s'lccnlvER ou DE itouvgtLEs tlDtspostTtolts lpplnlirnr.
NE REcouREz Eil Aucur{ cls A t'lurouEolcATtol{ LoRs DE TRoUBLES cARDrAouEs, PERTES DE col'rscrEl{cE, pARALystE, DouLEuRs DtFFUSES ollts u nEctott ou
T0RSE ou oEnielrMrus Llfs A LA GRossEssE. D'utt ti,ilHtinr eEHEuu, LEs TRoUBLES il{HAB|TUELS nEctssrrrilt uN DrAcl{osTtc N6otclt ou ul{ DtAtocuE AvEc
VOTRE PHARMACIEN.

Sous certaines condit ions, l 'Hdpital  de la Tour consent un rabais de 5% d tous les assur6s
du CERN si  le paiement est ef fectu6 dans les 30 jours. A cet ef fet ,  veul l lez consulter le Bul let in Hebdomadaire n'42 du 18 ociobre 1999 qui
donne toutes les pr6cisions ut i les. Un " mode d'emploi  "  indispensable !

A NOTER

Le contrat actuel avec AUSTRIA arrivera d 6ch6ance fin 1999. Dds cette date, un nouveau contrat de gestion avec
la m0me compagnie entrera en vigueur pour une p6riode initiale de 3 ans. Dans Ie prochain numero du CHIS Bull',
nous ferons le point sur ce nouveau contrat.  l r4ais rassurez-vous: r ien ne changera au niveau de la l iste des pres-
tations, des remboursements, de vos droits et des proc6dures.
Malgr6 cette cont inui t6 dans les prestat ions, nous v0us pr ions de bien vouloir  presenter a notre gest ionnaire -

dans la mesure du possible !  -  des demandes de remboursement s6par6es:
- pour les soins (et n0n pas n6cessairement Ies factures) qui vous auront 6t6 donn6s avant le ler janvier 2000;
- et pour les soins qui, au contraire, vous seront donn6s aprds cette date.

Compl6ment d' information sur les accords tar i faires (voir  CHIS Bul l '  n"4, p.2)
Suite b quelques quest ions soulev6es par cet art ic le,  i l  semble n6cessaire d'apporter quelques p16cisions com-
pl6mentaires: tous les fournisseurs de soins ci t6s dans le tableau ont sign6 des accords tar i faires, sous condi-
t ions part icul idres, comme indiqud; les accords di ts de "t iers payant" se r6fdrent uniquement aux trai tements
stat ionnaires donn6s dans les h0pitaux et c l in iques mentionn6s et pr6volent que les honoraires sont directement
pay6s par AUSIRIA, qui se rembourse ensuite 6ventuel lement auprds de I 'assu16 pour sa part ic ipat ion de 10%.
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Inpressun Ed i teur  responsab le .  Ph i l ippe  Bernard  Pr6s ident  du  CHISB:  d iv is ion  LHC CERN 1211 Geneve 23


