
COMITE DES AFFAIRES CULTURELLES MARDI 10 FEVRIER 1976 - AMPHITHEATRE - 20 h 30 

MEDITATION ET REALITE par A. SUJATA 
********************* ********* 

"Seuls les esprits simples peuvent comprendre ce 
problème complexe qui s'appelle vivre". A. Sujata 

dans Beginning to See, Unity Press, 1975 

Moine bouddhiste pendant plusieurs années en Orient, Sujata y a reçu 
la formation lui permettant d'enseigner la méditation dans l'état de 
"perception vigilante" (SatipatthanaVipassana). Il a fondé le Stillpoint 
Institute, donne des conférences dans les universités et dirige des tra­
vaux pratiques à Esalen. Très au fait des thérapeutiques occidentales, 
il les complète par la méditation. Sujata est l'auteur d'un livre inti­
tulé ; Beginning to See". 

Son enseignement est centré sur la perception de l'instant présent, qui 
nous aide à nous détacher de l'obsession de nos souvenirs passés et de 
nos espérances futures. Savoir être ici même et maintenant nous engage 
dans 1 1 experimentation créatrice et apaisante de l'art de vivre. 

La manière dont nous concevons la recherche scientifique nous contraint 
de tourner constamment notre attention à l'extérieur de nous-mêmes, dans 
la quête de réponses ultimes grâce à la découverte de nouvelles formes 
d'énergie ou à des manipulations de la matière. Ce faisant, nous négli­
geons le fait que la conscience et le mental sont nos instruments les plus 
puissants et les plus pénétrants. Par la méditation, il est possible de 
développer l'intuition, c'est-à-dire d'avoir l'expérience directe - plu­
tôt qu'une simple connaissance intellectuelle - de la nature totalement 
relative et transitoire de toutes choses, y compris de moi que nous dé­
fendons avec une telle angoisse. 

La conférence sera donnée en anglais et traduite simultanément en fran­
çais. 

activités culturelles 

LA COMEDIE (abonnements) 

BUREAU DE LOCATION DE L'ASSOCIATION DU PERSONNEL. Heures dfouverture : 
lundi, mercredi et vendredi de 13h30 à 15h. 

DATES SPECTACLES LOCATION 

20 et 21 février OTHELLO de Shakespeare 9 février - 13h30 

POUR INFORMATION Projection du film "^^PaYsan^du^Gange" (tourné par J.P. Janssen en Inde 
et au Bangladesh) organisée'par FR^^_DE__NOS_F^^S. Film montrant le 
travail des volontaires de Frères de nos Frères dans ces deux pays. 

Vendredi 6 février - TRAFIC (1970) - de Jacques TATI avec Jacques Tati 
et Maria Kimberly. Tati a choisi cette fois d'examiner, à sa façon tout 
à fait particulière, le culte de l'automobile. Attention... collisions 
frontales. Amphithéâtre - 20h30. 

Results_ of the tournament 29 January : 1-2 Mrs Troost/J. ftfeyers and 
0. Jonsson/T. Lindelôf 56,9% ? 3-4 W. Troost/H. de Groot and A. Fucci/ 
Mne Dufour 53,5%. Next tournament : February 12 at 8 pm. Phone T. Lindelof 
4959. 

CINEMA 

BRIDGE SECTION OF GAMES CLUB 

clubs 



FOOTBALL La competition 1976 débutera en principe le 6 avril. Les équipes devront 
confirmer par écrit leur inscription avant le 1er mars, auprès du secré­
tariat habituel (G. Verny, div. HS, tél. 3247). Les listes de joueurs 
et cotisations seront à fournir pour le 26 mars 76 date limite. 

FOOTING Le relais "A travers le CERN" est prévu pour le vendredi 11 juin 1976 
entre 16 et 17 h. Il sera suivi d'une soirée dansante. 
Un cross country ouvert aux seniors et vétérans sera organisé pour la 
première fois cette année, le dernier samedi d'octobre sur une distance 
de 8 et 6 kms environ. 
Dès maintenant retenez ces dates et entraînez-vous... 

SKI Attention : à partir du vendredi 6 février, la permanence aura lieu de 
Ï7hÏ5 a"l8h30. 
Cours_de_ski_Alpes : comme prévu, les cours de ski dans les Alpes débu­
teront ïe samedi 7 février. Rendez-vous au parking du Centre commercial 
de Meyrin (derrière l'Uniprix) à 7h00. Le calendrier des cours est fixé 
comme suit : 7/2 - Contamines 14/2 Avoriaz 21/2 Flaine 28/2 La Clusaz 
Les membres du Ski Club ne prenant pas de cours, mais cependant intéressés 
à profiter du transport par car et du forfait de groupe pendant ces 4 
samedis voudront bien le faire savoir le vendredi à la permanence. 
YÊ!2£Ë-âê_ii2Ê22ËË : dernier délai pour payer vos licences FFS lundi 9 fév. 
Passé cette date, les bulletins de versement seront retirés de la poste. : 

Film : "Ski au Canada" : projection de ce film mercredi 11 février à 13h 
dans le grand amphithéâtre. 

: I e concours annuel aura lieu le dimanche 22 février _ 
au Crozet. Renseignements et inscriptions à la permanence. 

HIPPIQUE Tous les vendredis de 12 h 30 à 13 h : 
l'Association du Personnel - Bât. 504. 
pouvez appeler le 3164 (Y, Richard), 

permanence dans les locaux de 
En cas d'urgence uniquement, vous 

YACHTING Le Yachting Club offre à ses membres la possibilité d'emprunter gratui-
"~" tement ses voiliers (8 dériveurs et un lesté) , organise des séances 

d'entraînement à tous les niveaux ( à partir du niveau débutant ) ainsi 
que des régates "décontractées". L'effectif du Club est strictement li­
mité et les demandes d1inscription seront prises dans l'ordre de leur 
arrivée. Pour obtenir de plus amples informations et un formulaire d'ins­
cription, remplissez et envoyez le formulaire ci-dessous. (NE TELEPHONEZ 
PAS) -

A : H. TAUREG / EP 
J'aimerais recevoir des informations complémentaires sur le Yachting Club. 

NOM : PRENOM: DIV. : 
TEL.: ADRESSE (si pas du CERN) : 

cooperatives 
COOPIN 

INTERFCN 

En stock : cassettes et bandes magnétiques, trainings, balles de tennis, 
lunettes et gants de ski. Venez profiter de notre action sur les confitu­
res CHIVERS. Nous avons pu avoir encore quelques humidificateurs TURMIX 
avec hygrostat à un prix exceptionnel. Conditions améliorées sur tous 
les appareils HOOVER. 
Jusqu'au 20 février, action sur les lave-linge, les réfrigérateurs et con­
gélateurs Elan General Electric. 

• 
Nous recommandons à nos sociétaires d'établir leurs chèques de règlement 
avec le plus grand soin : particulièrement, différence entre somme en 
chiffres et somme en lettres. Nous les en remercions. 
En stock au magasin : matériel AEG, Black & Decker, Moulinex, Calor, 
SEB. Peintures Lefranc et Mateko. Consultez-nous. 


