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S K I C L U B SORTIES PEDESTRES D'AVANT SAISON 
Ces sorties n'auront lieu que par beau temps. Chacun devra se munir 
de chaussures de montagne, pull et anorak. En cas de mauvais temps 
la sortie sera annulée. 

Calendrier des_sorties : 

- Dimanche 16 septembre : La Dole, rendezTVous à lOh départ 
téléski de la Dole, pique-nique.offert par le club. Reponsable : 
Comité (avec inscriptions). 

- Week-end 2 2 - 23 septembre : Dent du Midi, Cabane de Susanf, 
Responsable : Max Ley (avec inscriptions), 

- 30 septembre : Glacier de Bionassey, Nid d'aigle. Responsable : 
C, Maulini, 

- 7 octobre : Champex, Fenêtre d'Arpette, Responsable : C Rigoni 
- Week-end 13 - 14 octobre : Arolla - Cabane des Dix, Responsable 

C Maulini (avec inscriptions). 
- 21 octobre : A déterminer selon temps. 

Gymnastique : Les cours auront lieu au Collège de la Golette salle C, 

dès mardi le 18 septembre , en deux séances : (18h - 18h 50 et 19h -

19h 50). 

Un nombre limité de cartes sera- vendu à la cafétéria CERN le vendredi 
14 septembre 17_h 15 - 18h. 

Attention : Aucune personne ne pourra être acceptée une fois le nombre" 
atteint. 

Gymnastique enfants : Début des cours, lundi 1er Octobre de 18h à 20h, 
salle B Collège de la Golette. Les cartes seront vendues vendredi 
28 septembre de 17h à 18h à la cafétéria. 

Y A C H T I N G C L U B C R O I S I E R E S - U R G E N T : On c h e r c h e 1 é q u i p i e r pour c r o i s i è r e 
S a r d a i g n e - I l e s L i p a r i e t r e t o u r du 9 au 21 s e p t e m b r e s u r un 
K e t c h du GIC ( G r o u p e I n t e r n a t i o n a l de C r o i s i è r e s ) . P r i x : p a r t i ­
c ipa t ion à la n o u r r i t u r e uniquement + voyage a l l e r e t r e t o u r 
j u s q u ' e n S a r d a i g n e . L e b i l l e t pour l a t r a v e r s é e G ê n e s - S a r d a i g n e 
e s t d é j à r e t e n u ( p r i x au tour d e l O O . - ) 
C o n t a c t e r : M . E m i l e W e b e r a u 4 6 . 9 2 . 1 1 int 2 8 9 0 (Hôp i t a l C a n t o n a l ) 

cooperatives 

C O O P I N Les 3, 4, 5 et 7 septembre le magasin sera ouvert mais le personnel 
ne pourra prendre les commandes, ni les retours (matériel sous garan­
tie). En raison des congés annuels deux personnes seulement seront à 
votre disposition durant cette semaine ce qui ne permet pas d'assurer 
ces services. Nous pensons malgré tout vous être agréables en mainte­
nant le magasin ouvert même avec certaines restrictions. Nous comptons 
sur votre compréhension et d'avance nous vous en remercions. 

En stock : Grand choix de pendules de cuisine, montres hommes et dames, 
jumelles, bateaux LEGO. Crème anti-rides à l'huile de vison. 



SEMAINE du 3 au 7 Septembre 1973 WEEK 

Monday 

Lundi 

f r 3 , 0 0 fr'3,90 f r 4 , 4 0 

Monday 

Lundi 

Thon Vinaigrette Garni Ruësti et Schubling 

de St Gall 

Escalope de Porc 

Viennoise 

Lasagnes Vertes 

Fr. 4.50 

T u e s d a y 

M a r d i 

Gratin de Maccaroni 

Jetée Promenade 

Oeuf Dur Bacon 

Haricots Verts 

Boeuf Sauce Verte 

3 Salades 

Poitrine de Veau 

' St Rambert 

Fr. 5.-

W e d n e s d a y 

M e r c r e d i 

Spaghetti Napolitaine Epinards Frais 

Jambon Chaud 

Lapin Sauté 

au Thym 

Pièce de Boeuf Braisé 

Bourgeoise 

Fr. 5 . -

T h u r s d a y 

Jeudi 
F E R F! E 

F r i d a y 

V e n d r e d i 

Corneed Beef 

Sauce Piquante 

La Marée 

du 

Jour 

Fricandeau 

aux Champignons 

Coq au Vin 

Fr. 5 . -

Nî 2 ( B â t . 5 0 4 ) 

Monday 

Lundi 

f r 3 , 0 0 f r 3 , 9 0 fr 4 , 4 0 

Monday 

Lundi 

RAVIOLI 

MAI SON 

ATRIAUX 

LYONNAISE 

BOEUF 

BOURGUIGNON 

5.CG : BROCHETTE A 

"ou 

LA -1N AU _C0GNAC 

T u e s d a y 

M a r d i 

TOMATES 

F A R C I E S 

COEUR DE VEAU 

AUX CAROTTES 

SAUTE D'AGNEAU 

A LA GRECQUE 

5,50 : CANARD AUX 

C L I V E S 
CL 1 

E S C A L 0 P I N E S A LA CREME 

W e d n e s d a y 

M e r c r e d i 

SPAGHETTI 

AUX F R U I T S 

DE MER 

BOULETTES 

NAPOLITAINE 

CABILLAUD 

AUX AMANDES 

5.00 : ROTI DE 

DINDONNEAU 

5 . 5 0 : GIGOT D' 

AGNEAU 

T h u r s d a y 

Jeudi 

SCHUBLING 

G R I L L E 

LASAGNE 

A L - F O R N 0 

EMINCE DE PORC 

A LA CREME 

6 . C 0 : 

B 0 U I L L A B A I S S E 

M A R S E I L L A I S E 

F r i d a y 

V e n d r e d i 

R I Z A L ' 

ESPAGNOLE 

F O I E 

VENITIENNE 

POULET 

BASQUAISE 

5 . 0 0 : 

F I L E T S DE SOLE 

SAUCE TARTARS 

S a t u r d a y 

S a m e d i 

H R u r s d ' o u v e r t u r e 

d u s a m e d i : 

8 h à 1 4 h 3 0 

1 5 h 3 0 à 1 9 h 3 0 

PIZZA 

DES 4 ' S A I S O N S 

GOULASCH 

HONGROISE 

6.GC : 

ENTRECOTE.SUR LE GRIL! 

S u n d a y 

Dimanche 

d u D i m a n c h e : M E N U D U C H E F 
1 5 h 3 0 à 1 9 H 3 0 = r r , = 5 r r = = = = „ r = = = = n , = = , S z = r = r , = = = = = = 

LA SEMAINE L E S CHAINES SONT OUVERTES DE 1 1 h 30 à 14 h R ± d R 1 R h à 2D h 

A LA BONNE FOURCHETTE VOUS POUVEZ RESERVER VOTRE TABLE AU 38.55 

restaurants 
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