
COOPERATIVES 

COOPIN ( B â t 563) 

Cette semaine nous faisons une promotion 
exceptionnelle de -10% sur les appareils photo 
MINOX qui sont en stock! 
Nouveau: 1 pack de 4 cassettes audio 90 mn 
MAXELL UDI 90 avec 1 écouteur stéréo gratuit. 

Self-service 
Un grand choix de boissons rafraîchissantes, 
bière, jus d'orange, eau, thé, etc. 

COLDHOT, thérapie par le froid pour maux de 
tête, migraines etc. Par la chaleur pour 
courbatures musculaires, douleurs dorsales, etc. 
COBAN bande élastique auto-adhésive 
pansements compressifs 
MICROPORE, pansement rapide. 

Divers: sur commande 
VORTICE, ventilateurs de table, 2 vitesses, 
29 W, 220 V. Prix très intéressant. Vous pouvez 
commander d'autres modèles. 

A S - I N T E R F O N 

Permanence Technico-commerciale: 
Mardi 7 août 1990 au Secrétariat de 14h30 à 
16h30 avec, 
- CURDY (Annecy) pierres, marbres, céramiques, 
faïences. 
- DIMENO-FIMA (La Balme de Sillingy): 
menuiseries intérieures et extérieures, clôtures, 
- GEDIMAT (St Genis) matériaux de 1er et 
second oeuvre, matériaux pour l'extérieur, 
clôtures, outillage. 
- RENAULT (Direction des ventes Sud-Est) à 
Ferney: véhicules HT. 

ASSOCIATION DU PERSONNEL 7 STAFF ASSOCIATION 
32190-06-08,90 



RESTAURANTS P l a t s c o n v e n t i o n n é s (déjeuner / lunch) 

S E M A I N E DU 6 AU 10 AOUT 

Restaurant no. 1 no. 2 no. 3 

bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin (CH) 

504 
Meyrin (CH) 

866 
Prévessin (F) 

Concessionnaire COOP M I C R O S 
Générale 

de Restauration 

Prix a) 5.50 FS b) 6.50 FS a) 5.90 FS b) 6.80 FS a) 18.70 FF b) 21.70 FF 

Lundi/ 
Monday 

Oeufs d u r s F l o r e n t i n e 
Pommes n a t u r e 

C o t e de p o r c 
Tomate au fou r 
Pommes m o u s s e l i n e 

&)Emincé de poulet 
à la crème "Zurichoise" 
Polenta au sbrinz 
Salade cabus-batavia 
3)Aiguillette de boeuf 
Draisée aux carottes 
Pommes mousseline 
haricots verts au beurre 

BUFFET DE CRUDITES 
ET SALADES COMPOSEES 

a ) B e i g n e t s de P o i s s o n 
s a u c e Rémoulade 
Pomme f r i t e 

b ) S t e a k de B o e u f g r i l l é s 
au f e u de b o i s 
Choux f l e u r P o l o n a i s e 
S a l s i f i s au b e u r r e 

ENTRECOTE GRILLEE 

Mardi/ 
Tuesday 

S a u t é d ' a g n e a u 
Semoule de c o u s c o u s 
P e t i t s p o i s 

C u i s s e de p o u l e t 

" B a s q u a i s e 1 1  

R i z au s a f r a n 

a)Batonnets de poisson 
n grande friture 
Pommes nature persil 
Tomate à l'estragon 
3)Escalope de porc 
Viennoise" 
^iz aux champignons 
Courgettes au naturel 

CHAQUE JOUR 
1 MENU LIGHT 

a ) Oeuf b r o u i l l é s a l a 
Tomate 
R i z au p e t i t s legumes 

b ) C o t e de Porc mar inée . 
aux fine:-; h e r b e s g r i l l é e s 
au B a r b e c u e 
Tomate a 1 A n g l a i s e 

F e n o u i l b r a i s é 
LASAGNE AU FOUR 

Mercredi/ 
Wednesday 

B o e u f B o u c h è r e 
S a l a d e de pommes de t e r r e 

S a l a d e de t o m a t e s 

Ragou t de p o r c 
S p a g h e t t i 
H a r i c o t s v e r t s 

a)Omelette 
aux champignons 
Batavia et lollo rouge 

légume à votre choix 
d)Emincé de boeuf 
'Stroganoff" 
Pommes en dés 
Céleri branche 

la tomate 
DE NOTRE PATISSIER 

FORET NOIRE 

a ) B o u l e t t e de Boeuf 
au P a p r i k a 
M a c a r o n i s ai: g r u y è r e 

b ) Y C o q u e l e t g r i l l e au 
charbon de b o i s 
P e t i t s po i s a l a 
F r a n ç a ; s e 
R a t â t i n l e 

SAUCISSE FUMEE 2 6 , 0 0 FF 

Jeudi/ 
Thursday 

Anneaux de c a l a m a r s 

R i z b l a n c 

S a l a d e v e r t e 

E s c a l o p e de d i n d e panée 
S p a t z l i 
C a r o t t e s V i c h y 

i)Fricassée de canard 
i l'orange 
sauce bigarade 
^igattoni al dente 
Salade cabus et frisée 
3)Gigot d'agneau 
lu Pays au cumin 

ratin de P. de terre 
u vin blanc 
Jardinière des Balkans 

a ) Jambon b l a n c en c r o û t e 
C o q u i l l e t t e s au b e u r r e 

b ) R o t i de b o e u f au g r o s 
s e l 
H a r i c o t s v e r t s 
C é l e r i s b r a n d i e b r a i s é e 

BOUDIN AUX DEUX POMMES 

Vendredi/ 
Friday 

P o u l e t r ô t i 

Pommes c a r r é e s 

Tomate 

F i l e t de c a r r e l e t 
Pommes n a t u r e 
B r o c o l i 

ULapin façon Niçoise 
3âtes Primavera 
légume à votre choix 

3)Thon à la Basquaise 
spatzlis à la vapeur 
Gratin de colraves 

CHAQUE JOUR 
1 SPECIALITE 

a ) C r o u s t a d e de F r u i t s 
de Mer au c i t r o n 
Pommes Lyonna i se 

b ) S a u t é de Lapin a l a 
moutarde 
J a r d i n n i e r e de legumes 
ou s a l a d e v e r t e 

FAUX FILET GRILLE 
AU BARBECUE 

Heures 
d'ouverture : 

Restaurant no. 1 

Lundi au vendredi: 

de07h00à0!h00 

Samedi et dimanche: 
1. Cafétéria 

de07h00à23h00 
2. Restaurant 

de Uh30 à 14h00 et de 18h00 à 19h30 

Restaurant no. 2 

Lundi au vendredi: 

de 06h30à20h30 

Samedi : 
de IlhOOà 14h00 

Restaurant no. 3 
Lundi au vendredi: 

de 07h00à09h00 
de llh30à 14h00 




