
KARATE COOPERATIVES 
Le karaté enseigné suivant des méthodes 
traditionnelles japonaises est un art martial 
ouvert à tous qui favorise un développement 
progressif des capacités physiques et mentales. 

Nous vous proposons de vous faire (re)découvrir 
la pratique de cet art martial dans le cadre de 
l'école Chidokai dirigée par Maître Hiroshi 
Nakajima, ceinture noire 6ème Dan. Les cours 
sont donnés au BIT et des entraînements sont 
organisés au BIT et au CERN. Des stages sont 
régulièrement organisés dans un centre d'arts 
martiaux. 

Séances hebdomadaires 

• Mardi 12.30 - 13.30, entraînement au BIT. 
• Mercredi 12.30 - 13.30, entraînement au 

CERN. 
• Jeudi 12.30 - 13.30, cours au BIT par Maître 

Hiroshi Nakajima. 

Prenez contact dès maintenant si vous êtes 
intéressé d'en savoir plus ou si vous désirez 
assister à des cours et (re)commencer à pratiquer. 

Karate, taught according to traditional Japanese 
methods, is a martial art, open to anyone. It 
encourages progressive development of physical 
and mental capacities. 

Come and discover (again) this martial art with 
the Chidokai school directed by Sensei Hiroshi 
Nakajima, black belt 6 degree. 
Lessons are held at the ILO and at CERN and 
intensive weekend-long courses are regularly 
organized at a martial arts center. 

Weekly sessions 
• Tuesday 12.30 - 13.30 training at ILO 
• Wednesday 12.30 - 13.30 training at CERN 
• Thursday 12.30 - 13.30 lesson at ILO given by 

Sensei Hiroshi Nakajima 

If you are interested in more information or wish 
to participate in a lesson and begin (begin again) 
contact : 

F. DI MAIO / P S TS 2592 (13-3036) 
DIMAIO@CERNVAX 

or/ou 

J.P. MISSIRE / A S 7Ï 4108 

COOPIN (Bât. 563) 

Information COOPIN par VM : NEWS (COOPIN 

Les chocolats de Pâques sont là ! sujets et oeufs 
garnis. 

H o r l o g e r i e : nouveautés NIVADA, modèles 
mixtes étanches avec nouveau look. 

Bijouterie fantaisie : boucles d'oreilles "RENA" 
de très belle qualité. Egalement quelques broches 
et colliers assortis. 

Hi -Fi : choix de casques KOSS, walkmans de 
marques diverses Inno-Hit, Fair-mate, Philips, 
Sony.... 

Grand choix de cassettes video et audio (BASF, 
MAXELL, TDK, THATS....). 

Cassettes de nettoyage pour appareil audio, 
video, caméscope VHS et 8 mm. Cassettes 
démagnétisantes pour appareil audio. 

Textile : arrivage de tabliers, gants pour le four, 
coussins, sacs à provisions "FISBA". 

INTERFON (Bât. 563) 
Pour les fêtes de Pâques nous vous proposons sur 
commande : 

1. volailles de Bresse effilées fraîches : 
poulardes, poulets, chapons, canards, canettes, 
pintades, pigeonneaux, oies et foies de 
volailles. 

2. conserves : escargots de Bourgogne en boîtes de 
2-4-8 douzaines, morilles séchées (sans queues), 
truffes entières ou morceaux en boîtes de 50-100-
200-400grs, quenelles de volailles ou brochets, 
sauces nantua, américaine, financière, oseille en 
boîte de 400 grs. 

3. foies gras de canard et d'oie : entier mi-cuit ou 
en conserves en bocaux de 160, 280, 400 grs 
ainsi que des blocs de foie gras et des coffrets. 

Permanence technico-commerciale du mardi 19 
mars 1991 au Secrétariat de 14h.30 à 16h.45 avec 
PINAULT GIRARD-CADET (cuisines et bains 
COMERA) et REMA (Cuisines). 

ASSOCIATION DU PERSONNEL 
12-91/18-03-91 

VI STAFF ASSOCIATION 



Restaurants Plats conventionnés (déjeuner / lunch) 
Semaine du 18 au 24 mars 

Restaurant 

Concessionnaire 

no 1 

COOP 

no 2 

Migros 

no 3 
Générale 

de Restauration 

Bât. / bldg 
Site 

501 
Meyrin 

504 
Meyrin 

866 
Prévessin 

Prix a)5.50FS b) 6.50 FS a)5.90FS b) 6.80 FS a) 18.70 FF b) 21.70 FF 

Lundi 
Monday 

a) Steack d'agneau haché 
Purée de carottes 
Pois mangetout 

b) Viennoise de porc 
Pommes en dés 
Tomate au four 

a) Émincé de poulet zurichoise 
Risi-bisi 
Salade verte ou 1 légume à 
choix 

b) Gigot d'agneau à la créole 
Pommes en dés rissolées 
Haricots verts sautés 

BUFFET DE CRUDITÉS ET 
SALADES COMPOSÉES 

a) Rissolette de porc au citron 
Haricots verts 

b) Steack de bœuf poêlé aux 
fines herbes 
Pommes frites 
Salsifis à la tomate 

Mardi 
Tuesday 

a) Cordon bleu de dinde 
Pommes nature 
Épinards en branche 

b) Fricandeau de bœuf 
Pommes mousseline 
Jardinière de légumes 

a) Beignets de cabillaud sauce 
tartare 
Pommes nature au cerfeuil 
Salade ou tomate étuvée 

b) Escalope de porc viennoise 
Riz aux champignons 
Courgettes au naturel 

SPÉCIALITÉ INDONÉSIE ET 
RUSSIE 

a) Brochette de dindonneau 
orloff 
Courgettes sautées à l'ail 

b) Aile de raie grenobloise 
Riz aux oignons 
Macédoine de légumes 

CASSOULET 

Mercredi 
Wednesday 

a) Cuisse de poulet 
Pommes frites 
Courgettes sautées 

b) Sauté de porc 
Cornettes au beurre 
Petits pois 

a) Omelette au jambon et fines 
herbes 
Salade batavia-lollo rouge 
Rôstis en triangle ou 1 
légume à choix 

b) Tendrons de veau à la 
brunoise Spâtzlis dorés 
Choux de Bruxelles au jus 

PÂTISSIER: PARIS-BREST 

a) Oeuf au plat paysanne 
Coquillettes au beurre 

b) Rôti de bœuf saignant aux 
herbes 
Ratatouille 
CHOUX BLANC AUX 

LARDONS 

Jeudi 
Thursday 

a) Émincé de rognons de porc 
Riz 
Tomate 

b) Épaule d'agneau rôtie 
Pommes boulangère 
Haricots verts 

a) Fricassée de lapin au vin 
blanc 
Pâtes au beurre 
Salade verte ou 1 légume 
des balkans 

b) Émincé de bœuf stroganoff 
Pommes mousseline 
Carottes vichy 

PAELLA MAISON À GOGO 

a) Palette de porc provençale 
Lentilles aux lardons 

b) Sauté de lapin 
bourguignone 
Carottes vichy 
Choux-fleurs en persillade 

Vendredi 
Friday 

a) Jambon chaud 
Pommes mousseline 
Carottes vichy 

b) Filet de carrelet 
Pommes nature 
Brocolis 

a) Filets de plie à la basquaise 
Pommes à l'anglaise 
Salade verte ou 1 légume à 
choix 

b) Aiguillette de bœuf braisée 
au vin rouge Riz pilaw 
Brocolis à la polonaise 

BUFFET DE LÉGUMES À 
CHOIX 

a) Fristole de poisson sauce 
rémoulade 
Pommes à l'anglaise 

b) Côte de porc à la savoyarde 
Épinards aux croûtons 
Salsifis à la vapeur 

Heures 
d'ouverture. 

Restaurant no. 1 
Lundi au vendredi : 
de07h00à01h00 
Samedi et dimanche : 
1. Cafétéria 

de 07h00 à 23h00 
2. Restaurant 

de 11h30à UhOO et de 
18h00 à 19h30 

Restaurant no. 2 
Lundi au vendredi : 
de 06h30 à 20h30 
Samedi : 
de 11h00à UhOO 

Restaurant no. 3 
Lundi au vendredi : 
de 07h00à 09h00 
de 11h30à UhOO 
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