
10 SEMAINE cUi 29 novembre au 5 décembre 1971 WEEK 

restaurants 
N° 1 CO-OP (Administration) 

Devant l ' intérêt porté par l es Cernois à notre cuisine diététique, nous mettons en l ib re 
serv ice une Vinaigrette diététique composée d'huiles de Tournesol et de Lin "p ressées 
à froid" pour assa isonner l e s salades "nature". 

Tête de Veau Boeuf Bouilli Ca r r é de P o r c Rôti Boeuf Strogonoff 
Monday Sauce Gribiche Rizotto Borlot t i et 
Lundi Pommes Nature Sauce Tomate Choux de Bruxel les Fr 4 . 0 0 

Cannelloni Côte de P o r c aux Roastbeef Canard 
Tuesday a u Gratin Choux Rouges Pommes en Dès aux Navets 

Pommes Nature Tomate Gri l lée Fr 5 . 0 0 
Mardi 

Boudin Gri l lé Rùsti aux Lardons Tendrons de Veau Entrecôte 
Wednesday Gratin de Pâ tes Schubling Gril lé B r a i s é Marchand de Vin 
w ,. Pommes Mousseline Fr 5 . 0 0 Mercred i D D . . ^ 

P . r o i s et Carot tes  

Hamburger Ketchup Merguez Fricandeau F r i c a s s é e 
ursday Pommes F r i t e s à la Tunisienne Sauce aux Bolets de Poulet 

T j . Gratin Dauphinois ^ , ~~ 
Jeudi 17 -i Fr 4 .00 r enouils  

Rizotto Albufera La Marée du Jour Mixed Brochet te Boeuf Miroton 
Fr iday Courgettes Sautées -p ~ r Q 

Pommes Allumettes 
Vendredi 

N° 2 T O R T E L L A ( P r o v i s o i r e ) 

Chipolatas ou Boeuf B r a i s é Poitr ine de Veau Calamares ou 
Monday R ô t i d e P o r c a u x Bol i to-Misto 

Olives T7 / rr\ 
Lundi F r 4 . 5 0 

Tuesday Tomates F a r c i e s P icca ta Lapin & Polenta Merguez 
Spaghetti Sauce ou 

M a r d i Tomate Pizza Napolitaine Fr 4 .50 

Boudin aux Pommes Blanquette de Escalope Viennoise Cai l les sur Canapé 
Wednesday Veau Grand'Mère ou 

Ragout d'Agneau Fr 4.50 
Mercred i 

T , , Foie Vénitienne Poulet Rôti Lasagne"Al Forno" Quenelles de 
y Pommes Purée ou Brochet 

Brochet tes Mixed- _ , r ~ 
Jeudi G r i U F r 4 . 5 0 

-p, . , F i l e t s de Soles Rognons Flambés T ro i s Viandes au Crevet tes Géantes 
y Sauce Ta r t a r e Choix ou Gratin de Fru i t s 

Vendredi ^ e ^ G r F r 4. . 50 

Saturday Boulettes Napolitaine Poulet Rôti Pizza Milanaise 

Samedi 

Sunday 

MENU DU CHEF 
Dimanche 
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