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SEMAINE

du 29 novembre au 5 décembre 1971

WEEK

restaurants

N° 1 CO-OP (Administration)

Devant 1'intérét porté par les Cernois & notre cuisine diététique, nous mettons en libre
service une Vinaigrette diététique composée d'huiles de Tournesol et de Lin "pressées
4 froid" pour assaisonner les salades "nature",

Mond Téte de Veau Boeuf Bouilli Carréde Porc Roti Boeuf Strogonoff
onday Sauce Gribiche Rizotto Borlotti et
Lundi Pommes Nature Sauce Tomate Choux de Bruxelles Fr 4.00
Cannelloni Cote de Porc aux Roastbeef Canard
Tuesday au Gratin Choux Rouges Pommes en Dés aux Navets
. Pommes Nature Tomate Grillée Tr 5,00
Mardi
Boudin Grillé Riistiaux Lardons Tendronsde Veau Entrecéte
Wednesday Gratin de Pétes Schubling Grillé Braisé Marchandde Vin
M di Pommes Mousseline Fr 5.00
ercredi P.PoisetCarottes
Hamburger Ketchup Merguez Fricandeau Fricassée
Thursday Pommes Frites 4 la Tunisienne Sauceaux Bolets de Poulet
Jeudi Gratin Dauphinois Fr 4.00
Rizotto Albufera La Marée du Jour Mixed Brochette Boeuf Miroton
Friday Courgettes Sautées
Pommes Allumettes Fr 3.50
Vendredi
N° 2 TORTELLA (Provisoire)
Mond Chipolatas ou Boeuf Braisé Poitrine de Veau Calamares ou
onday Roti de Porc aux Bolito-Misto
Lundi Olives Fr 4,50
Tuesday Tomates Farcies Piccata . Lapin & Polenta Merguez
Spaghetti Sauce ou
Mardi Tomate Pizza Napolitaine Fr 4.50
Boudin aux Pommes Blanquette de Escalope Viennoise | Cailles sur Canapé
Wednesday Veau Grand'Mére ou
Ragout d'Agneau Fr 4.50
Mercredi
Thursd Foie Vénitienne Poulet R&tL Lasagne"Al Forno" ]| Quenelles de
ursday Pommes Purée ou Brochet
Jeudi ]é:iolcl:hettes Mixed - Fr 4.50
Frid Filets de Soles Rognons Flambés Trois Viandes au Crevettes Géantes
rday Sauce Tartare Choix ou Gratin de Fruits
Vendredi de Mer Fr 4.50
Saturday Boulettes Napolitaine| Poulet R&ti Pizza Milanaise
Samedi
Sunday

Dimanche

MENU DU CHEF
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